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Но1ванис 

Завтрак

I Ед. мзм. I Цена,руб

20/30

200/250

200/200

40/40

40/40

Сыр порционно
Пищевая ценность! Белки - 5,2 г, Жира ■ 5,2 г. Углевода - О г. Калорийность - 68,8 ккал_________________________________

Каша геркулесовая
Пищевая ценн1хть: Белки - 6,67/8,33 г, Ий<,ра -11.61/14,51 г,Углевода - 29,45/36.82 г, Калорийность - 249,64/312.05 ккол

Чай с молоком и сахаром
Пищевая ценность: Белки -1,65/1,65 г. Жира - 1.30/1,30 г, У| лсвода - 15,44/15,44 г. Калорийность - 80,38/80,38 к*ол

Батон
Пищевод ценность: Белки - 2,8 г. Жира - 0,40 г, Уг левода - 18,4 г, Ксчторий-юсть - 88.0 ккал

Хлеб пшеничный
Пищевая ценность! Белки • 3,04/3,04 г. Жира - 0,32/0,32 г, Углевода - 19.68/19,68 г, Калорийность - 94/94 1»«1зл

пор

пор

пор

лор

пор

500/550

60/100

200/250

90/100

150/180

160/180

30/40

30/40

740/890

100/150

200/200

300/350

ИТОГО:
1540/1790

82,96/96,46

Пнщевад цеямостк ювтрака: Белки • 19,36/21,02 г, ^ры - 18,85/21,75 г, Углеводы - 82,98/90,34 г, Калориймоств - 580,82/

643,23ккал 

О^ед

Винегрет овощной
Пищееоя ценность; Белки - 0,92/1,55 г, Жира - 4,1/7,18 г, Углевода - 6,2/10.52 г, Калорийность - 58.87/101,43 Кмлл

Суп-лапша домашняя
Пишевоя ценность: Белки - 3.93/4,24 г. Жира - 4,8/5.99 г. Углевода -11,76/14,71 г, Калорийность -11,76/41.10 клал

Гуляш из птицы
Пищеьоя цйнг1ость: Белки - 16,45/18,93 г, Жира - 6,34/6,48 г. Углевода - 6.68/8,08 г. Калорийность - 133.08П41.81 ккал

Коша гречневая вязкая
Пищевая ценность; Белки - 4,69/5,56 г. Жира - 4,1/5,07 г. У; левоаа - 21.18/25,19 г. Калорийность -140,40/168.57 ккал

Напиток из плодов шиповника
Пищевая ценность! Белки - 0,47/0,47 г, Жира • 0,19/0.19 г, Углевода -16,74/16,74 г. Калорийность - 79.66/79,66 ккол

Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность; Белки - 2,55/3,4 г. Жира ■ 0,99/1,32 г, У| левияа - 14,49/19,32 г, Калорийность • 77,7/103,6 ккал

Хлеб пшеничный
Пищевая иенносты Белки - 2,28/3.04 г,Жира - 0,24/0,32 г, Углевода -14,76/19,68 г, Калорийность - 70.5/94,0 ккал

пор

пор

пор

лор

пор

пор

пор

124,44/144,67

Пищевод цеыноетв обеда! Белки - 31,31/37,55 г. Жиры - 20,81/33,39 г. Углеводы - 91,82/156,71 г. Калорийность - 595,26/ ккал 

Полдник

Пирожок с яблоком
Пищевая ценмость; Белли -0,01 /12,01 г, Жира • 10,74/16,12 г,Углев«-ЩИ • 51,06/76,61 г. Калорийность - 333,48/500.33 ккал

Сок
Пищевая цекиость: Белки • 1,1/1,1 г. Жира - 0,2/0,2 г, Углевода -24,40/24,4 г. Калорийность • 102,0(3/102 к#ал

пор

пор

62,24/72,32

Пищевод qeHMOCffifc полдника! белки г, Жиры ~ 10,94/16,32 г. Углеводы - 75,46/101,0 г, Калор^лй^^сть « 43S,4S/602,33 1жал

Пищевод цемгккть дяд»* S< '-59,78/70,64 г. Жиры • 50,61/64,66 г. Углеводы « 250,27/305,61 г, Колорэ^аностп» - 1611,58/1975,76 ккал

Технолог (Т.В. Богомолова )

Зав. производством ( )


