
>5ООО "Межрегиональная кейтеринговая компвнй^^'^^^

• •'Z.’ •Утверж/^:________ ,
_ Ь S ’ „ .. /* i JZ’.'b h
Генерольнь^ директор ООО 'Меврерио^ктиная кейтеринговая 

л''-'Т?>8.4ис«ов^*^-‘ ' ‘

Согласовано:__ г

комш
\

/

'У Меню
1еля-2, Вторник
< }С24 г.

Вцхсщ, г I Возрастная группа 7^11 лет/12 лет и cnvipiae
Нажнис

Залтрак

30/30

200/250

200/200

50/50

20/20

500/550

60/100

200/250

90/100

150/180

180/180

30/40

30/40

740/690

J00/150

200/200

300/350

ИТОГО! 1540/1790

/Ж

/Z

as 
; з:

1J»-. иэм. I Цено,^

Свекла отварная
Пищеьоя ценность: Белки - 0,45 г. Жиры - 0.03 г. Углеводы - 2,64 г, Калорийность -12,6 клал

ТТлов из мяса (свинина)
Пищеьая ценность: Белки - 20,08/25,25 г, Жиры - 7,7/10,40 г, Углеводы - 38.84/40,84 г, К11Л1>рийногть - 290,98/372,46 клал

Чой с лимоном
Пишевоя ценность: Белки - 0,24 г. Жиры -0.06 г, Углеводы -13,!6 г. Калорийность - 54,75 ккал

Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 3.8 г, Жиры - 0,055 г, Углеводы - 24.6 г, Кйл>^р«»й«ость - 117,5 и*ал

Печенье
Пищевая ценность: Белки - 3,9 г, Жиры - 7,69 г, Углеводы • 18,4 г, Кйлорийи.хть - 88 кклп

пор

пор

пор

пор
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32,96/96,46

Пищвюя ценность завтрака: Белт • 19,99/23,58 г. Жиры ~ 31,99/40,02 г, Углеяеды - 92,84/102,78 г, Калормлиостя - 724,87/847,83
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Салат кортофельный с морковью и зеленым горошком
Пищевая ценность: Белки - 2,575/4,292 г, Жиры - 5,12/8,533 г. Углеводы - 6.129/10,215 г. Калорий«ссть - 81,054/135 090 ккдл

Борщ с фасолью и картофелем
Пищевая це^^ость: Бетоя 5,74/6,5 г. Жиры - 4,4/5,48 г. Углеводы -15,98/19,97 г. Калорийность ■ 111,84/137.1 кмгл__________

Котлеты рубленые из мяса
Пищевая ценность! Белки - 0,294 г, Жиры - 0,190 г. Углеводы -13.71 г, Калорийность - 61,129 ккол

Рожки отварные
ГТищоод ценйчость: Белки - 6,41/7,74 г.Жиры - 3.66/4,54 г, Углеводы - 40,94/49,42 г, Калорийность - 222,48/269,65 кмит

Компот из яблок с лимоном
Пишеюя ценность: Белки - 6,41/7,74 г, Жиры - 3,66/4,54 сУглеюды - 40.94/49,42 г, Калорийность - 222.48/269,65 «кол

Хлеб ржано-пшеничный
Пишевоя ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры-0,99/1,32 г,Углвь«ды • 14,49/19.32 г. Калорийность • 77,7/103.6 кьол

Хлеб пшеничный
Пищевая иснность; Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г, Углеводы - 14,76/19,68 г, Калорийность • 70,5/94,0 «чал
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124,44/144,67

Пи1цеюя ценность 4бело> Бблт * 33,045/40,538 г, Жиры • 29,014/36,275 г. Углеводы > 119,399/147,535 г, Калорийность •

853,805/1056,620 ккал

Полдник

Крендель сахарный
Пищевая ценилсть: Белки -10.55 /15,96 г. Жиры - 13.68/22,64 г. Углеводы - 67,91/109.86 г, Калорийи1хть - 436.56/706.39 кмол

Чай с сахаром
ГТищ€»ая цсни!эсть! белки - 0.2 г. Жиры - 0.051 г, Углооды - 13,04 г, Калорийиость - 53,39 к»ал
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Лищевал ч<»«>сть подАяиха; белки - 9,064/13,493 г, Жиры 10,752/16,103 г, Угл»»лды • 62,205/87,142 г, КалорыПлмосшк - 

365,503/520,966 ккал

Пищевая цетеость дня: Б^лки - 63,79/80.279 г. Жиры • 74,733/98,988 г, Углеяоды - 293,194/373,223 г, КалормНиость -

2068.628/2664.229 _________________________________________________________________________________________________________

Технолог (Т.В. Богомолова)

62,24/72,32

Зав, производством


