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Название
__________________________________________________Завтрак_____________________________________

Запеканка творожная с молоком сгущенным
Пищевая иенио<.ть: Белки - 25 06/29,84 г. Жи|»в1 -14,58/18,0 г, Углв'яоды • 36.46/39.83 г, Кщ'орийя’.>сть - 382,42/444,9 кпцл

Какао с молоком
Пищевая цени^сть: Белки • 3,88/3,88 г. Жирм - 3.1/3,! г,Угл*»пйМ • 18,18/18,18 г, Кйл«>ри5«итти -117.43/117,43 ккал

.. изм. I Цена,р^

пор

пор

82,96/96,46
40

120

Батон
Пищекш иениост»! Белки - 2,6/2,8 г, Жири - 0,4/0,4 г,У| лрьчди -18,4/16,4 г, Кад0|ыйисч7ь - 06 Гл'>/68.0 шил

5рукт ( яблоко)
Пищешй ценил^сть'. Белки - 0,48/0,48 г. Жиры ■ 0,48/0.48 г, yuiesoati * 11,76/11,76 г, Калорий«<чть - 56,4/56,4 клил

пор

пор

530/560
Лии4<«мзя qenhswmb метрика: Б{Л1<и • 32,22/37,00 г, Жир^1 • 18,56/21,98 г, yMefcfiu - 84,80.^'88,17 г, К<1порий»*х:ть - 644.25г‘708,73 

клал
Обед

60/100 Кукуруза порционно
'Пищеезя цеииу'.ть: Белки - 1,72/2,87 г, Жирм - 0.36/0.6 р, yuif wvuM - 5,94/9,9 г, Колорий«ист»> - 34,68/57,8 ккал

пор

200/250 Суп крестьянский с пшеном но курином бульоне
Пищв»’М цемк'.чть: Белки - 4,60/5,06 г, Жири -2,43/3,02 г, Углееоаы -13,28/16.59 г, Кол0ри5«усть • 81.16/98,74 к*ил

лор

90/100 Котлети рубленные из мясо птицы
Пищевая иеичость: Белки -17,21/18.94 г, Жири -15,76/16.85 г, У| лиоды -11-28/15,40 г. Кллорийнглть • 25*6,84/279,90 лмХП

пор

150/180 Картосрельное пюре
Пищеь-^ цвниость: Белки • 3,24/3,9 г. Жирм. - 3,83/4,74 г, Уи»в&од*|| -23,15/27,81 г, Колорий’л/.гсть -140,18/163,69 ккил

пор 124.44/144.67

180/180

30/40

30/40

Компот из абрикосов и яблок
Пищекля цениочь: Белки • О,?3/О,?3г, Жири - 0/0 г. Утгмииы - )Я.?6/'1В 26 г, Кй/<лрийиисть - 64,8 пл<1Л

Хлеб ржано-пшеничный
Пищ««1я иениосп: Белки - 2,55/3.4 г, Жирм - 0/1.32 г, У(ле*<гйЫ - 18 26/19.32 г. Кйлорл»и»-с;7ь - 74.59/103,6 клал

Хлеб пшеничный
Пи1Ц«»<1й игниосты Белки - 2,28/3,04 г. Жири - 0,24/0,32 г. У] л«»ойы - 14.76/19,68 г. Калор1‘л«»1!>>;ть • 70,5/94,0 клал

пор

пор

пор

740/890 Лищваоя цеянаеть о^едо; Белки - 31.85/37,47 г. Жиры 23,62/26,86 г, Углеасды - 101.16/126.97 г, Калориирп>сть - 735,66/878,41 юиал 

 П ОЛДНИК

100/150

200/200

Пирожок с картофельной начинкой
Пищемя Белки -8,62/12,94 г. Жири -10.77/16,16 г. Углеводы - 51.69/77,96 г, Калс>рийии-.1ь - 474,06/481,17 ккал

Чай с сахаром
Пиьцекад цеимисть: Белки - 0,2/0,2 г. Жиры - 0,05/0.05 г. Углеиоды • 13.04/13,04 г, Каллриипость - 53,39/53,39 ккиЛ

пор

пор

300/350

1570/1600

62,22/72,33

полдниха; Вмки « 8,82/13,J4 г. Жиры •• 10,82/16,21 г. Углеюды - 64,73/91,00 г. Копорйй»юеть - 374.11/534,56 кхал

Пищеми ценик/пь дня: gj1ня: 5влки - 72,9/87,62 г. Жиры,п’Жирь^- 53,01/65,07 г, Углаоды - 250,70/306,16 г. Калорийность • 1 754,02/2121.7 ккал

Технолог ( Т.В. Богомолова)

Зой. произбодстйом
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