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2024 г.

Возрастная группа 7^11 лет/12 лет и старше
Ноэвание

Завтрак

Масло сливочное порционно
Пищевая цемнссть: Белки - 0,08 г, Жиры • 7,25 г, У: леюды - 0.13 г, Колдрийчесть - 66,1 ккал

Каша пшенная молочная
Пищевая ценность: Беляк - 8,79/11,03 г. Жиры - 7.08/8,86 г. Углеводы - 45,75/57,61 г, Калорийность • 282,79/355,34 енол

Чай с сохаром
Пищевое ц«#«*аьть! Белки -0,2 г, Жири-0.051 г.Уинсвоаи • 13,04 г, Колар1*й-насгь - 53,39 ккил

ipyKT (яблоко)
Пищевая цвимость: Болки • 0,48 г, Жиры • 0,48 г, Углеводы -11,76 г, К|1г»сфиЛность - 56.4 ккал

Батон
Пищевая ценность: Белки • 2,8 г,Жиры - 0.4 г. У: левады - 18,4 г, Калорийность • 88 ккал

иэм.
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пор

пор

пор

пор

Ц«но

&г,96/96.44

Пищевод цв>дюсть зовтромо: Белки - 12,36/14,59 г, Жиры • 15,26/17,04 г, Углеюды • 89,09/100,94 г, Калори!#юсть • 546,68/619,23 

кгаал

Обед

Икра овощная
Пищевая ц<нн!^сть: Белки • 1.020/1,7 г. Жиры - 5,4/9 г, Углеводы - 5,4/9 г. Калорийность - 81.6/136 ккал

Суп картофельный с крупой
Пищевод ценность: Белки - 4,40/4,82 г, Жиры - 2.36/2,96 г. Углеводы -16.46/20.57 г. Калорийность - 90.53/110,46 к«зл

Лэу из говядины
Пищевая ценность: Белки ’13,О8/16.35г, Жиры • 15,17/18.96 г. Углеводы - 26.18/32,72 г, Калорийность - 268,62/335.78 ккал

Компот из ягод замороженных (черн.смородина)
Пищевая ценность: Белки -0.18г, Жира - 0,072г,Углеводы -14,79 г. Колорийнссть - 61,79 ккал

Хлеб ржано-пшеничный
Пищевод ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г. Углеводы • 14,49/19,32 г. Кал1арииио.сть - 77,7/103,6 кчол

Хлеб пшеничный
Пищевод ценность: Белки • 2,28/3,04 г, Жиры - 0.24/0,32 г, Углеводы - 14,76/19.68 г, Калорийность - 70.5/94,0 ккол
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124,44/144.67

Пищевод цеииесть обеда: Белки - 23,506/29,49 г, Жиры - 24,246/32,624 г, Углелоды - 9g,073/JJ6,08/ г, Кадормий»сть " 650,738/841,619 кюл

Полдник

Пирожок с капустой и луком
Пищевод цениасть: Белки -8.82 /13,26 г. Жиры - I0.69/16.Q5 г. Углеводы - 49,04/73,98 г. Калорийность - 310,76/466.21 кмш

Сок
Пищевод ценность; Белки -1,1 г, Жиры - 0,2 г. Углеводы - 24,4 г. Колорий^^огть -102 клал

пор

пор

62,24/72,32

Пищжиа* цсммоспц поддмн«а» Бллкм » 8,Zg/J2,g8 Г, Жиры ” 10,^/15,87 г, Уг/нюды - 100,06/137,90 г, Калоримгяость - S22.7S/733,20 юлл

Пищевод ценность днлг Бллки - S1,19/60,12 г. Жиры ~ 56,20/64,45 г. Углеводы - 258,29/321,01 г, КалориНаюсть ■ 1702,53/2054,57 ктл

Технолог ( Т.В, Богомолова )

Зав. производством


