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Во1растмая группа 7-11 лет/!? лет и старте 

Название

Зочпрак

Масло сливочное порционно
Пмщеюя ценность: Блпки - 0,08/0.08 г, Жиры - 7,25/7,25 г, У1 леводы - 013/0,13 г. Колприйчость - 66.1/66Д клал

Суп молочный с макаронными изделиями
Пищевая цеимость: Белки - 4.67/5,84 г. Жиры - 3.87/4,83 г. Углеводы -17,69./22,12 г. Калорийность -125,04146.3 ккал

Кофейный напиток с молоком
Пищеьая ценность: Белки - 3,2 /3,2г, Жиры - 2,5/2,5 г, У> леыщы - 22 07/22,07 г, Кйлс?рийно1.ть -124,37/124,37 к«чал

Батон
Пищвкм ценность; Белки - 2,8/2,8 г. Жиры - 0,4/0,4 г, yi ncsoiiw -18,4/18,4 г. Калорийность ■ 88,0/88,0 квол______

Печенье
Пищевая ценность: Белки - 3,9/3,9 г, Жиры - 7,69/7,69 г, Уг лелоды -34.64/34,64 г. Калорийность - 220.0/220.0 клал

I Ед, изм.

пор

nop

nop

пор

I Цена,ру€

82,96/96.46

Пищевая ценность завтрака: Белки - 14,65/15,92 г. Жиры - 21,72/22,69 г, Углееоды - 92,94/97,37 г, Юзлариииеегпь - 623.51/654,77 

КГЛЛ

Обед

Салау из свеклы с зеленым горошком
Пище^йЯ цемиоеть: Белки - 0,96/1,59 г. Жиры - 3,71/6.19г, Угльвоам - 5,96/5,93 г. Калорийность -56.18/93.64 к««1Л

Суп из рыбных консервов
ТТмщввоя ценг’йсть: Белки •• 5,11/6.31 г, Жиры - 7,46/9,28 г.Углеюлы • 17.23.'20,57 г, Ка/»орийиость -139.23/173,73 м»’лл

Пельмени с маслом
Пиш,вв4Ъ1 цемпс-сты белки - 12,96/14,56 г. Жиры - 40,10/43.3 г,Углк»<уаы -45,06/50.66, Колориймость - 5.^6,2/654,2 кмхл

Сок в ассортименте
Пищеапя иеиность; белки - 0,99/0.99 г. Жиры - 0.18/0.18 г, Углеьоды •21.Q6/23.96 Колори-йиость - 91.80/91,8 ккил

Хлеб ржано-пшеничный
Пищеаоя ценность: Белки - 2.55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, Углеводы - 14,49/19.32 г, Колорийпоить - 77,7/ю3.6 клал

Хлеб пшеничный
Пищеюя ценность: Белы^ - 2,28/3.04 г. Жиры - 0,24/0,32 Г. Углеводы - 14,76/19.68 г, Калорийность - 70.5/94,0 ычл
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пор

nop

лор

пор

пор

124.44/144.67

Г7иии**1Я чв>«ость оБвда; Белки - 24,84/36,63 г, - 52,68/33,57 г, Углае^ды - 119,46/132,89 г, Калсриин^сть - 1031,61/956,70 
клал

Поддиик

Пирожок с капустой и яйцом
Пищеьоя ценность: Белки -12.92/19,38 г. Жиры - 14,51/21,77 г, Углееоды - 45.17/67,77 г, Калорийность • 363.09/544,73 ккал

Чай с молоком и сахаром
Пищевая цекпОСТь: Белки - 1.65/1.65Г. Жиры -1.3/1,3г. Углеводы - 15,44/15,44 г. Ко/юрийность • 80 38/80.38 к»ал

пор

пор

62,22/72.33

Пиокаая ценнасть полд>чка; Белки -14,57/14.05 г, >(^ры i5,8J/J6,36 г, Угмлоды - 60,61/102,36 г, f^opi^Mocmb - 443,48

Пи1лелал це»*асть дня; Белки - 54,07/66,75 г, Жири -90.21/106,35 г. Углебоди - 273.03/322,7 г. Калориигюсть - 2099.61/2490,86 клал ------------------------------------------------- --------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Технолог (Т.В. Богомолова)

Зав. производством _


