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Вбзрастнал qjynna 7-11 лет/12 лет и старше 
Назвояие

Залтрак

30/30

120/130

150/180

200/200

40/40

540/580

60/100

200/250

90/100

180

180/180

30/40

30/40

740/890

1Q0/15Q

200/200

300/350

\5зо/\зго

Огурцы свежие порционно
Пищсеаа ценность; Белки • 0.21/0,21 г. Жиры - 0,03/0,03 г, Углуяилы • 0,57/0,57 г, Кйлорийяусть • 3,3/3,3 кшл

Тефтели мясные с томатным соусом
Пищ^и-Ав ценность; Белки -11A3/I3 19 г. Жиры • 16 65/16 ?5 г, У|ле«>'.'Л« • 25 ОТ./??.64 г, Холсрийнфсгь • 24Л,04,/г41,97 ккол

Рожки отварные
Пищекля цеинсчть: Белки - 6.41/7,74 г, Жиры • 3.65/4,53 г, Углеиоаы - 40,94/49.41 г. Калорийность - 222,48/263.65 ккил

Чай с лимоном
Пищевая цениисть: Белки - 0.23/0,23 г, Жиры • 0.05/0.05 г, Углев^яил -13.16/13.16 г, Кил.-,1риймос ть - 54,74/54,74 кяул

Хлеб пшеничный
Пищевая цениисть; Белки - 3,04/3,04 г, Жиры - 0,32/0.32 г, Углеечйы - 19.68/19,68 г, Калорийность - 94/94 якил

I Ед. изм. Г Цена,руб

пор

пор

пор

пор

пор

82.96/96,46

Пищвыая це^кчтть завтрака: Белки • 21.73/24,42 г, Жиры - 20,71/21,19 г. Угле»о/^ - 99,41/108.67 г, Калорийность - 614,57/663.67 

мал

О^ед

Салат "Степной"
Пищевая ценности Белки -1,10/1,84 г, Жиры - 5.12/«.53 г, Углвлилы - 6.21/10,36 г, Kanoi:^SHpi:Tb - 68,94/114,86 кдил

Щи из свежей капусты со сметаной
Пищевое цен-ость: Белки • 4,32/4,77г, Жиры - 4^7/б,Зб г, Угленсди -11.88/15,17 г, Каллрийиость • 93.18/115,50 клщт

Рыба тушенная с овощами
Пищевая ценисЧт»: Белки -13.03/15,07 г, Жиры -13,27/14,59 г, У1Леи1,»оы - 3,11/3,11 г, Кйлйрий»-.»сть - 104,84/113,6 т-лцл

Каша рисовая рассыпчатая
Пищевоя ценности; Белки • 4,00/4.84 г. Жиры • 4,27/5.29 г. У| леволы -33.07/39,93 г, Калории-ость - 187.03/2?&,97 клил

Напиток из облепихи
Пищевое ценноегъ: Белки - 0.23/0,23 г. Жиры -1.06/1,06 г. У| з»евил« - 7,4/7.4 г, Калорийность - 41,37/41,37 ккал

Хлеб ржано-пшеничный
Пищеа«Щ1 ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0.99/1.32 г, Утлевилы - 14,49/19 32 г, Кш-ориЙ»«ость -77.7/103.6 кмхп

Хлеб пшеничный
Пищивлд ценность: Белки - 2 28/3,04 г. Жиры - 0,24/0.32 г. Углеводы -14,76/19 68 г, Калорийность - 70,5/94,0 ккал

пор

пор

пор

пор

пор

пор

124,44/144,67

Пищевал geHNgenn» о^еда; Бслюл « 27,53/33,22 г, Жиры • 29.74/37.1 г, Углеюлы - 90,96/114.93 г, - 642,56/609,91 хлил

Полдник

Булочка домашняя
Пищевая ие>«1^.исть: Белки -12.30/18,45 г. Жиры -12,75/19.13 г, УглсруДЫ - 77,63/116.45 г, Кйлурийнцсть - 474,05/711 08 мщл

Кисло-молочный напиток "Снежок"
Пищввоя ценность: Белки ■ 5.6/5,6 г. Жиры - 5,0/5,0 г.Угле&мды - 9.4/9.4 г, К.зрорнАииусть . 105,0 /105,0»»ил

пор

пор

62,22/72.33

Пищевая дснкхт» полднимдг Белки -17,9/24.05 г. Жиры - 17,75/24,13 г, Уг^цюдм > 87,03/125,85 Г, KQAi}p»»H*«icn\b - 579.05/916.08 мал

Пищевая цсннхть дня.'

Технолог

■63.22/32.43г, Углеводы - 277,40/349.50г, Колориш^ос/пь » 1837,19/2239,67 ккдл

(Т.В. Богомолова )

Зое. производством


