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Возрастная группа 7-11 лет/! 2 лет и старше

I Название

Завтрак

Запеканка творожная с молоком сгущенным
Пищевая ценность: Белки - 2506/29,64 г.Жиры - 14,58/16,0 г.Углеюлы - 36,46/39 83 г, КалорийнооТо - 382,42/446.9 клал

Какао с молоком
Пищеюя ценность: Белки - 3,88/3,88 г, Жиры - 3,1/3,1 г,У| лежодь! -18 18/18,18 г. Калорийность - 117,43/117,43 Ккал

Батон
Пищевая ценность: белки - 2,8/2.8 г, Жи{:^ - 0.4/0,4 г, Угдеьойьх -18,4/18,4 г. Калорийность - 88,00/88.0

5рукт ( яблоко)
Пищевая ценность: Белки • 0,48/0,48 г, Жиры - 0,49/0,48 г, Ушеймы -11,76/11,76 г, Ко/к-рийность - 56,4/56,4 квил

I Ед. изм. I Цена,руб

пор

пор

пор

пор

82,96/96,46

Пищемл ценнвсть завтрака; Белки ~ 32,22/37,00 г. Жиры - 18,56/21,98 г, Углеюды - 84,80/88,17 г, Калсриииость - 644,25/708,73 

кмхп
Обед

Кукуруза порционно
Пищевая ценность: Белки - 1,72/2,87 г. Жиры - 0.36/0,6 г, Углеюлы - 5,94/9,9 г, К«хлориикость - 34,68/57,8 клал

Суп крестьянский с пшеном на курином бульоне
Пищевое ценность: Белки - 4.60/5.08 г. Жиры -2.43/3,02 г, Ут-13 2S/16 59 г, KancijinSiocTo - 81.16/98,74 я»ил

Котлеты рубленные из ааясо птицы
Пищевая ценность: Белки -17,21/18,94 г, Жири -15,76/16,95 г, Углеюлы -11.?8/!5,40 г. Кйл<.-}-ииии>,;ть - 256.‘?4/275,98 клал

Картофельное пюре
ГГищв»лй ценность: Белки - 3,24/3,9 г.Жмрь: - Э.ЯЗ/4,74 г.Углеьолы -23 15/27,81 г. Калорийность -140.18/169,69 к*пп

Компот из абрикосов и яблок
Пищееоя ценность; Белки - 0,23/0,23г, Жиры - 0/0 г, Углеводы -18,26/18-26 г, Калорийность - 64,6 хкол__________

Хлеб ржано-пшеничный
Пищеюя ценность: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0/1.32 г. Углеводы -18,26/19,32 г, Килорийночть - 74,59/103,6 клал

Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Бегтки - 2,28/3,04 г,Жиры - 0,24/0.32 г,У| леь<.<ды - 14,76/19,68 г, Калорийность • 70,5.*94.0 в*лл

пор

пор

пор

пор

пор

пор

пор

124,44/144,67

Пииияая денмость обеАа- Белни - 31,65/37,47 г. Жиры - 23,62/26,66 г, Углевдды - 101,16/126,97 г, Калорчйн^сть - 735,66/878,41 к>»1л 

Полдник

Пирожок с картофельной начинкой
Пищеюя ценность: Белки -8.62/12,94 г. Жиры -10.77/16,16 г, Углеводы - 51,69/77,96 г, Кшк'рийнисть - 474.06/481.17 клал

Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2/0.2 г. Жиры - 0.05./0.06 г. Углеводы - и.04.'’13,04 г, Калорийность - 53.39/53,39 ккал

пор

пор

62,22/72.33

Пишйддя демность лолдни^з? белки - 3,82/13,14 г, Жиры •• 10,82/16,21 г. Углел^^ды - 6-4,73/91,00 г, Калор^*н1^сть - 374,11/534,56 ккал

Лищ€)цздД ценность дн<: Велкр//^2.9/87,62inw!f<^2.9/87,62 г, Жиры - Si53,01/65,07 г. Углеводы - 250,70/306,16 г, Kantpt^Sinicm. - 1754,02/2121,7 кшл

Технолог i ( Т.В. Богомолова)

Зив. производством


