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Менга 
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» - 8.^^ 2024 г.

Воэрасгпнал группа 7-J1 лет/12 лет и старше
Название

Заетрак

50

фс;, 'ЛАГ,!

ГЁ11. изм. I Цсно^ру^

Сар порционно
Пищеьад цвниисть: Белки • 5.2 г. Жири - 5,2 г. Углеводы - 0 г, Кй/»ории«осгь - 68.8 «лил

Каша геркулесовая
Пищевод цеииисть: Белки - 6.67/8,33 г, Жиры -11 61/14.51 г. Углеводы - 29.45/36,82 г. Килприйность - 249,64/312.05 ккил

Чай с молоком и сахаром
Пищв.воя иениость: Белки •• 1.65/1,65 Г, Жиры -1.30/1,30 г.Углеисшы - 15,44/15,44 г. Кщ!орий»ость • 80,38/80,38 клил

Батон
Пищевод ценность: Белки - 2,8 г. Жиры - 0.40 г. Углеводы -18,4 г. Колорий-счть - 88 0 лкил

Хлеб пшеничнай
Пищевод ценность: Белки - 3.04/3,04 г, Жиры • 0,32/0.32 г, Углеводы -19 бЯ/19 68 г, Калорийность - 94/94 ккал

пор

пор

пор

пор

пор

82,96/96.46

Пищемл чеммгеть зовтрала: Белки - 19,36/21,02 г, ^ры - 18,85/21,75 Г, Уг/1е»бды - 82,98/90,34 Г. Калорим>»гть - 580,82/
643, гЗ».«ц1Л  

Винегрет овощной
Пищевая цен«йчть: Белки - 0,92/1,55 г, Жиры - 4.1/7,18 г, Углеводы - 6,2/10,52 г, Ксиюрийиосп. - 58.87.dOI,43 к^ол

Суп-лапша домашняя
Пищевая ценмисть: Белки - 3,93/4,24 г, Жиры • 4,8/5,99 г,У1ле«ол>,т -11,76/14,71 г. Калорийность -11.76/41.10 клал

Гуляш из птица
Пищевая цвн«<>сТ1»: Белки -16,45/18.93 г, Жиры • 6,34/6,48 г,У1 левояы - 6.68/&.О8 г, КолориииосТв • 133,08/141.81 кмхл

Кашо гречневая вязкая
Пищевод иенмУсТЫ Белки - 4,69/5,58 г. Жиры • 4.1/5.07 г,Уг/»<*оды - 21,18/25,19 г. Колмриииосгь -140,40/168,57 ккал

Напиток из плодов шиповника
Пищевод цеикость: Белки - 0.47/0.47 г, Жиры * 0,19/0,19 г. Углеводы - 16,74/16,74 г, Калорийность - 79,66/75.66 ккаЛ

Хлеб ржано-пшеничнай
Пищевая ценнисты Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0.99/1.32 г,У|ла»млы -14,45/19 32 г, Колврийчость - 77,7/103.6 клал

Хлеб пшеничнай
Пищевод цениусгв: Белки • 2.28/3,04 г. Жиры - 0,24/0.32 г, Услеи^ды - 14,76/19,68 г. Калорийность ’ 70,5.^94,0 ляил

пор

лор

пор

пор

пор

пор

пор

124,44/144.67

Пищевая цеянастпь обеда: Белки - 3J,31/37,55 г. Жиры - 20,61/33,39 г, Углеводы - 91,82/156,71 г. Калорийность » 595,26/ккал

Полдник

Пирожок с яблоком
Пищевая ценность: Белки -8,01 /12.01 г, Жирь| - 10,74/16,12 г. Углеводы - 51 06,^76.61 г. Калорийность - 333.48/5‘.>'?,33 к*цл

Сок
Пищевая ценность: Белки -1.1/1.1 г. Жиры • 0.2/0.2 г. Углеводы -24.40/24,4 г. Калорийность -102 5*3/102 мкал 

пор

пор

62,22/72.33

Пиидсвоя ценность полдм««а! Б^лки9.1J/J3.JJ г. Жиры - 10.94/16,32 г, - 75,46/101,0 г, - 435.48/602,33 ккй.п

Пищеиал деннхть дня?
Белм^^9,78/70,64 г. Жиры - ^.61/64,66 г, Угле»ады -

Т ехнолог

250,27/305,61 г, Кйлвримййчгть - 1611,58/1975,76 клал

(Т.В. Богомолова )

Зав. произаояотеом (


