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Возрастная группа 7-11 ле/п/1г лет и старше 

Название
Завтрак

изм. I Цено.р^

30/30

120/130

Огурцы свежие порционно
Пищевод ценность; Белки - 0.21/0,21 г. Жиры - 0.03/0.03 г. Углеводы • 0,57/0,57 г. Калорийность • 3,3/3,3 ккал

Тефтели мясные с томатным соусом
Пмщвьйй ценн-хть: Белки -11,83/13.19 г. Жиры - 16 65/16,25 г. У|лееоли - 25 05/25,34 г, Калормйностъ - 24'"',04/241.97 кк-лт

пор

пор

150/180 Рожки отварные
Пищевая цемиость: Белки - 6.41/7,74 г. Жирьт ~ 3.65/4,53 г.У| леводы - 40,94/49,41 г, Калорий>«ость - 222,48,'26?,65 ккал

пор
82,96/96,46

200/200

40/40

Чай с лимоном
Пищевод ценность: Белки - 0.23/0,23 г. Жиры - 0,05/0,05 г.У| лешцы • 13,16/13.16 г. Колорийжхть - 54,74/54,74 ккхьл

Хлеб пшеничный
Пи(ц«ьоа ценность: Бйлки - 3,04./3.04 г, Жирн - 0,32/0.32 г, 3', jttfcwaiA -19.68/19,68 г. Кйлорий.,<>сть - 94/94 мил

пор

пор

Лнщ<*л4 завтрака: Белки - 21.73/24,42 г. Жиры - 20,71/21,19 г, Углеводы • 99.41/108,67 г. Калорийность - 614,57/663,67
5407'680 клал

О5ед

60/100 Салат "Степной"
Пищевой цеьиисть: Белки -1,10/1.84 г, Жир»а - 5,12/8,53 г, У« леюли - 6,21/10,36 г, Колорийность - 68,94/114,86 мтш

пор

200/250 Щи из свежей капусты со сметаной
Пищеюя цемн-рсть: Бшки - 4,32/4.77г, Жиры - 4,77/5,98 г, Углькилы - 11.88/15,17 г, Кшч1рий«вФсть - 93.18/115.50 ккол

пор

90/100 Рыба тушенная с овощами
Пище»лл ценность; Бьлки -13.03/15.07 г. Жири -13,27/14.59 г, У1 льюпи - 3.11/3,11 г. Калорийность - 104,84/113.6 ккал

180 Каша рисовая рассыпчатая
Пищеьоя ценность: Белки - 4,00/4,84 г. Жиры - 4,27/5,29 г, У<де»илм -33.07/39,93 г. Калорийность -187,03. ‘6,97 ккил

пор 124,44/144,67

180/180 Напиток из облепихи
Пищеьоя цеимисть: Белки - 0,23/0,23 г. Жиры -1.06/1,06 г. Углеьиди - 7,4/7,4 г, КалориииисТр • 41.37/41,-37 лкил

пор

30/40

30/40

Хлеб ржано-пшеничный
Пищевод ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г. У| леюлы -14,49/19,32 г. Калорийность - 77.7/10'<.6 мил

Хлеб пшеничный
Пищеьод ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0.32 г, Углелоды -14,76/19,68 г, Кщи.трийиостр • 70,5/94,0 лкдл

лор

пор

740/890 Пищеддд 4<>»<ocmh аБеддг Белки ~ 27,53/33,22 г. Жиры - 29,74/37,1 г, Углеводы ■■ 90,96/114,98 г, Kaлc^piлйi^ocmь - 642,56/809,91 клал 

  Полдник 
100/150

200/200

Булочка домашняя
Пищевод ценность: Белки -12,30/18,45 г. Жиры -12,75/19,13 г, Углеводы - 77,63/116,45 г, КцлориДиость ♦ 474,05/711.08 ккал

Кисло-молочный напиток “Снежок"
Пищевйй Ценность: Белки - 5.6/5.6 г. Жиры - 5,0/5,0 г.Углегилпы - 9,4/9,4 г. Килорийи«з.:ть • 105,0 /109 Окил

пор

пор

62,22/72,33

300/350 Лидцсаая Ценность ладднш^: Белки -17,P/^4,0S г. Жиры - 17.7?/24,13 г, Уг/м»сды ■> 87.03/125,85 г, Кллормность - 579,05/816,08 к^ал

1580/1820 Пиицмл Ч«>»«С1Л> дна: Белу;^7&7,17/а1,6У г, Жиры -68,ZS/82,43r, Угоегоди - Z77,40/349,50r, Калорийноеть - lS37.i9/SZS9,67 мол

Технолог ( Т.В. Богомолова )

Зав. производством


