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Выход, г I
Возрастная группа 7~И лет/12 лет и старте 

Нонание

Зал1т\рак

I Ед. изм. I Цено.руб

30/30

200/250

Свекла отварная
Пищ«.»г1я ueHt'ucTb: Белки - 0,45 г. Жири - 0,03 г, Углемоди - 2,64 г. Калор.*йиасть -12,6 к«ал

Плов из мяса птицы
Пищевод цениокть: Белки - 200ft/25.25 г. Жиры • 7,70/10.4 г.Ушевиды - ЗЯ.й4/4а Я5 г, Ка/юрииии^ть - 250,98/372,46 клил

пор

пор

200/200

50/50

20/20

Чай с лимоном
Пищевая ценили.ты Белки * 0,24 г, Жиры -0,06 г, У| леьоаи • 13,16 г, Кйлори^-.;«сть - 54,75 Ккол

Хлеб пшеничный
Пищееоя цемкос ты Белки - 3,8 г. Жиры - 0.П55 г, У« л<»оаы - 24,6 г, Кадсрий-с.еть -117,5 ккил

Печенье
Пищкюя цеинмсты Белки - 3,9 г. Жиры - 7,69 г. Углеводы -18,4 г, КйлориЙ>.;ость - 88 кр,ал

пор

пор

пор

82,96/96,46

500/550
Пищевая ц**^’’'* эаатрало: Белки - 19,99/23,58 г. Жиры - 31.99/40,02 г. Угл<»оды ~ 92.84/102.78 г, Калориииасть - 724,87/847.83 

ккал

60/100

200/250

90/100

____________________________________________________оега_________________________________________

Салат картофельный с морковью и зеленым горошком
Пищевая ценность; Беляи - 2,575/4.292 г. Жири - 5.12/5,533 г. У. л«*ойы - 6.129/iO 215 г, Килурийниять - 81,054/135.090 яяил

Борщ с фасолью и картофелем
Пищевая цеичмсть: Белки - 5,74/6,5 г, Жиры - 4,4/5,48 г, Уи1е«олы -15.98/19,97 г, КолориЙ-вость -111 84/137,1 ккал

Котлеты рубленые из amico

Пищеюя ценио^ть: Белки • 0,294 г, Жиры - 0,190 г, У1 левс-ды - 13,71 г. Кшюрий-усгь - 61.129 клал

пор

пор

пор

150/180 Рожки отварные
Пищееае цеилость: Белки - 6,41/7,74 г. Жири • 3.66/4,54 г, Углеы^ди - 40,94/49,42 г, Колорим^ост» • 222,48/269,65 ккоп

пор

124.44/144.67

180/180

30/40

30/40

740/690

100/150 .

200/200

300/350

ИТОГО: 1540/1790

Компот из яблок с лимоном
Пищг»<!Л иенносты Белки > 6.41/7,74 г, Жирм - 3.66/4,54 г, Углеводы - 40,94/49.42 г, Колории-ость • 222,48/265.65 ккал

Хлеб ржаио-пшеничный
Пищебоя цетасть: Белки ♦ 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1.32 r.Yuieeoflw • 14,49/19.32 г, Колориииость - 77,7/103.6 ккил

Хлеб пшеничный
ГТищеайй ценность: Белки - 2,28/3,04 г, Жири - 0,24/0,32 г, У| лквиди - 14,76/19,68 г, Кй/ч^риД>“Сн:т8 • 70,5/94,0 ккал

пор

пор

пор

Пищемя ченнФС?пР о^едо: • 33,045/40,538 г, Жиры ~ 29,014/36,275 г, Углв.ыдАы - 119.399/147,535 г, Калар^»!«на<ть -

853,805/1056,620 кмдл 

Полдник

Крендель сахарный
Пищееоя цеиисчть: Белки «10,55 /15.96 г. Жиры - 1-3 66/22.64 г, левюпы - 67,91/109.66 г, Коларииность • 436.56/706.39 ккиЛ

Чай с сахаром
Пищебоя цеийосл»: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,051 г, У< лурды - 13.04 г, КилориЗ^с.сть • 53.39 ккил

пор

пор

Пищевая цениость полдиина'. Белки - 9,064/13,493 г. Жиры ~ 10.752/16.106 г. Углеводы - 62,205/87,142 г, Калорийн<хг/пь - 
365.503/520,966 хкал

Пищевая чеин^ть дня.’ Белки - 63.79/80,279 г. Жиры • 74,733/98,988 г, Угллюды - 293,194/373,223 г, Калор^вЦр^сть -
-2061^628/26M.22g_KKan.

Технолог (Т.В. Богомолова)

62,22/72,33

Зав. производством


