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Масло сливочное порционно
Пищевая ценность: Белки - 0,08 г. Жиры - 7.25 г, Углеаооы - 0,13 г, Калорийность - 66,1 ккол______________________

Каша геркулесовая
Пищевая ценность: Белки - 6,67/8.33 г, Жиры -11,61/14.51 г, Углевощд - 29,45/36,82 г. Калорийн..хть - 249,64/31?,05

Чай с молоком и сахаром
Пищевая ищ»<ость: Белки -1,65/1,65 г. Жиры -1.30/1,30 г, Углеводы - 15,44/15,44 г. Калорийность - 80.3&/8Q.36

Батон
Пищевая ценность: Белки - 2,8 г, Жир» - 0,40 г. Углевод» - 18,4 г. Калорийность - 88,0 ккал______________________

Хлеб пшеничнысй
Пищевая ценность: Белки - 3,04/3.04 г. Жиры - 0,32/0,32 г, Углеюды - 19,68/19.68 г. Калс^йность - 94/94 ккал

пор

лор

пор

пор

пор

Пишаал це»«еи1Ь метров: Баки - 14,24/15,90 г. Жиры - 20,90/23,80 г, Углеиды - 83,11/90,47 г, Капвриамоеть -

S78.12/640,S3KKtn

Стоимость 79,00/91,87

Винегрет овощной
ТТишмая ценность: Белки - 0,92/1,55 г. Жиры - 4,1/7,18 г, Углееода - 6.2/10.52 г, Калсрийность - 58.87/101,43 кьол

Суп-лапша домашняя
Пищевая «еннвсть: Белки - 3,93/4,24 г, Жир» ’ 4,8/5,99 г. Углеаод» -11,76/14,71 г, Калорийность - 11,76/41.10 ккал

Гуляш из птицы
Пищевая ценность: Белки -16,45/18,93 г, Жири - 6,34/6,48 г. Углеводы - 6.68/8.08 г, Калорийность -133.08/141,81 
ккол_____________________________________________________________________________________________________

Каша гречневая вязкая
Пищевая ценность: Белки - 4,69/5.58 г, Жир» • 4,1/5,07 г. Углеводы - 21.18/25.19 г, Калори>:и«ость -140,40/168,57

Напиток из плодов шиповника
Пищевая ценность: Белки - 0,47/0,47 г. Жир» • 0,19/0,19 г, Углевод» - 16,74/16,74 г, Колс^ийность - 79.66/79,66
ккал _________________

Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая цениост» Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г, Углевод» - 14,49/19,32 г, Калд)ийиость - 77,7/103,6 ккал

Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки • 2.28/3.04 г. Жиры - 0.24/0.32 г. Углевод» - 14,76/19,68 г, Колорийноеть - 70.5/94.0 ккал

пор

пор

пор

пор

пор

пор

пор

Пищевая цемиеэсть ввела-' Белт - 31,31/37,55 г. Жиры - SO,81/33,39 г. Углеводы - 91,83/156,71 г, КалориИ^ть ~ 595,36/ 

ккал

Стоимость 
Полдник

118,52/137.78

Пирожок с яблоком
Пищцая шнность: Белки-8,01 /12,01 г, Жиры - 10,74/16.12 г, Углыоды- 51.06/76.61 г, Капорийпость -_______

Сок
Пищеьая ценность; Белки - 1.1/1,1 г. Жиры - 0,2/0,2 г, Углсьойц -24.40/24.4 г. Калорийность - 102.00/102 ккал

пор

пор

Лищевоя ченирст* па/имиа: Баки - 9,11/13.11 г. Жиры - 10,94/16,33 г, Углек^ш - 75,46/101,0 г. Калорийность -

435,48/602,33 юил

Пищеаая цёямость дня: 

ккал1540/1790 1 611,58/1975,76

Технолог

Опоимость 59,27/68,88
5^,78/7д,А4 г. Жиры - 50,61/64,66 г, Углевады - 250,27/303,61 г, Колврьйи^ть -

(Т.В. Богомолом )

Г
Зав. производством


