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j Ед. изм. Цена

Масло сливочное порционно
Пищежзя U»-‘*’Oi.Tb: Белки - 0.06 г, Жиры -7,25 г, Уи1е»к'Л»1 - 0,13 г, Кщ1«р«*5-.чп - 66.1 ккал

Каша пшенная молочная
Пищеаая цеимо. tb! Белки - 8,?9/11.03 г,Жири - 7,ОВ/В,Й6 г, У) ii*»aau - 45,75/57.61 г, Калприинп-.г» - 282,79/399,34 явил

Чай с сахаром
ПищеяЛЯ ие»*

?рукт (яблоко)
Пищшм цеи»йсть; Белки - 0,48 г. Жиры - 0.48 г. Углсьпли - 11,76 г. КйЛ<Э!-,ийн<.сть • 56.4 ккал

Батон
Пищеаая ueHnu'CTi»; Белки - 2,8 г, Жири - 0,4 г, У|ле*оАи -18.4 г, - 88 ккил -

ль; Бы1ли • 0.2 г, Жири • O.OAi г. Угл«*паи -13,04 г, Кй>.а(ч»мн«.-.ть • 53.39 имш

nop

пор

пор

лор

пор

В2.96/96.46

Пнщеедя ценигхгтв золтрала: Белки ■* 12,36/14,59 г. Жиры - 15,26/17,04 г, Углееоды - 39,09/100,94 г. Каларийиасть - 546,68/619,23 

ккал

Обед

Икра овощная
Пищевая цвкм«ть: Белки -1.020/1,7 г, Жиры - 5,4/9 г, Угленлди - 5,4/9 г. Калорийность - 81.6/136 каол

Суп картофельный с крупой
Пищевод ценьисть: Белки - 4,40/4,82 г. Жиры • 2,38/2,96 г. Углеь!/лы -16,46/20,57 г. Калорийность - 90,53/110,46 ллил

Азу из говядины
Пищевщ^ ценность: Белки -13.08/16,35г. Жиры -15,17/16,96 г.У< левиаы - 26 18/32,72 г, Кс/»«>рийность • 268 62/335,78 ь»щл

Компот из ягод замороженных (черн.смородина)
Пищевая иеннисть: Белки - 0,18г, Жирм - 0,072r, Углеводы - 14,79 г, Кш'Орийиость - 61,79 клал

Хлеб ржано-пшеничный
Пищ.>айа цеииость: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры • 0,99/1,32 г, У1 де«л»аы -14,49/19 32 Г, Килмрийнасть - 77//\0'i.6 кьщл

Хлеб пшеничный
Пищекая цекиу.ть: Белки - 2.28/3.04 г, Жирь! • 0,24/0,32 г, Утлеишгы - 14,76/19.68 г, Кй/««рий«->.ть - 70.5/94,0 ккал

пор

пор

пор

пор

пор

пор

124,44/144.67

|Пищ*>ад 4<»»K?cmb обем: 6ел<<и - 23,506/29,49 г, Жири - 24,246/32,624 г, Углееоди - 92,073/П6,0Д1 г, Кйпорийиц<яц> - 650,736/841,619 «нал

Полдник

Пирожок с капустой и луком
ТТищрвол це>*ий<ть: Белки -8.82 /13,26 г, Жиры -10,69/16 09 г,Угл<»оди - 49,0^/73,38 г, Кш'|.>риииу;ть - 310.76/466,21 к*ил

Сок
Пищевая ценность; Белки -1.1 г, Жиры - 0,2 г, У) n<»oo.j ■ 24,4 г, Kaniipi-Si-ocTb - .102 пмхп

пор

пор

62,22/72,33

Пищвюд ценмогш» полдника: БеЛ1(и • 8.75/12,58 г. Жиры •• 10, 5,67 г, - 100,06/137,90 г, Kanopj^a^^'fnb - SZ2,7^/733,20 клал

Пищемя ценность дня: Белки - 51,19/60,12 г. Жиры - 56,20/64.45 г. Углеусди - 268,23/321,01 г, Кйпории.-«хть - 1702,53/2054,57 клал

Текнопог

Зов. производством

f ТВ. Богомолова )


