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НйЛаоиие 

Завтрак

Свекла отварная
Пищевая ценность; Бл.пйл - 0.45 г. Жиры - 0,03 г. Углеводы - 2,64 г. Калорийность -12,6 ккил

Плов из мяса птицы
Пищекы цеи|,о<:ть; Бе.лки • 20.08/25,25 г. Жир1а - 7,70/10,4 г, У|/irwuibi - 38,34/48.85 г, Калорийность - 290,98/372,46 кжил

Чай с лимоном
Пище»оя ценность: Белки - 0,24 г. Жиры - 0,06 г, Углеыщы -13.16 г. Калорийность - 54,75 ккал

Хлеб пшеничный
Пищееоя ценность: Белки - 3,8 г. Жиры -0.055 г, У| леьодм • 24,6 г, Калорийность -117,5 ккил

Печенье
Пищевая ценность: Белки - 3,9 г. Жиры -7,69 г.Углеьиды -18,4 г, Калорийность - 88 Ккил
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J Ценаруб

82,96/96,46

Пищелая ценность завтраха- Белки - 19,99/23,58 г. Жиры 31,99/40,02 г, Углелоды - 92,84/102,78 г, Калориигюсть - 724,87/847,83 

Kivin

__________________________________________________________ Обед______________________________________________

Салат картофельный с морковью и зеленым горошком
Пищеаоя ценность: Белки - 2,575/4,292 г, Жиры - 5.13/8.533 г, У1 леьоды - 6.139/10 215 г. Калорийность - 81.054/135.<’SO ккил

Борщ с фасолью и картофелем
Пищеаоя цимность: Белки -5,74/6,5 г, Жиры - 4,4/5,48 г. Углеводы -15,98/19,97 г. Калорийность - 1П,84,'137,1 к*щл_________

Котлеты рубленые из мяса
Пищеюя ценность; Белки - 0,294 г. Жиры - 0,190 г.Углеьиды -13.71 г, Калорийность - 61.129 к»»лл

Рожки отварные
Т1ии4е»йй ивигч/сть: Белки - 6,41/7.74 г. Жиры - 3,66/4,54 г. Углеводы - 40,94/49.42 г. Капорийиость - 222,48/269,65 ккил

Компот из яблок с лимоном
Пищевая ценкисть: Бйитки - 6,41/7,74 г. Жиры - .3.66/4,54 г, Угл«миаы - 40,94/49,42 г. Кипирийиость - 222,48/269,65 млал

Хлеб ржано-пшеничный
Пищеаая цеияость: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г.Углеьоды - 14,49/19.32 г. Колорийни^гь - 77,7/103.6 кяил

Хлеб пшеничный
Пищеюя ценнисть: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,34/0,32 г, Угле*иДй - 14.76/19.68 г, Колирийнисть - 70,5/94,0 ккал
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124,44/144.67

Пиищюл ценность обеда •' Gcntai - 33.045/40,538 г, Жиры •’ 29,014/36,275 г. Угле лады - 119,399/147,535 г, Калорийность -
853.805/1056,бг0ккйл

Полдник

Крендель сахарный
Пище»ай ценность: Белки -10,55 /15.96 г. Жиры - 13.68/22,64 г, Угльвопы - 67,91/109.86 г, Калорийность - 436 56/706.39 ккил

Чай с сахаром
Пище&дя ценность: ббл>й4 ■ 0,2 г. Жиры - 0,051 г, У1 ле»ох|И -13,04 г, Ко-пирийнлч.ть - 53,39 книл

пор
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Пищелал че»*«5сть лалд>*<*«а.‘ Белли - 9,064/13,493 г, Жиры - 10,752/16,108 г, Угле^ды - 62,205/87,142 г. Калорийность - 
365,503/520,966 кжал

Технолог

Пищвьад ценность дне; Белки - 63,79/80,279 г, Жиры 74,733/98,988 г. Углеводы - 293,194/373,223 г. Калорийность -

2068.628/2664.229 ккал „_________________________________________________________________________________________

(Т.В. Богомолова)

62.22/72,33

Зав. производством


