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Возрастная дзуппа 7-11 лет/12 лзт и старше
Иовааиис

За» тра к

в №3

.Z4
Г'

,. изм. I " цено, руб

30/30 Икра овощная
Пищевая ценность: белки - 0,51/15,25 г, Жиры - 2,7/12,59 г, Углеводы - 2,7/50,84 г, Кф-^орийн&сть - 4,8/379,34 клал

пор

90/100

150/180

200/200

40/40

Котлеты рубленЕхсе из мяса птицы
Пищевая цеяность: Белки -17,046/18.941 г, Жиры - 15,169/16.855 г. Углеводы - 13,861/14,401 г. Калорийность - 251,972/279.981
КУДЛ____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Каша гречневая вязка
Пищевая ценность: Белки - 4,695/5,5о5 г. Жиры - 4,122/5,078 г, Углеводы - 21J3/25.190 г, Калорийность - 140,401/168,571 клал

Чай с лимоном
Пищевая цеь»«ость: Белки - 0,236 г. Жиры - 0.055 г. Углеводы -13,163 г, Калорийность - 54,748 клал

Хлеб пшеничный

пор

лор

пор

пор

510/550

60/100

200/250

200/250

180/180

30/40

30/40

700/860

100/150

200/200

3QQ/350

82,96/96,46

L 1510/1760

Пищевая ценность: Белки - 3.04 г. Жиры - 0.32 г. Углеводы - 19,68 г. Калорийность • 94,0 ккол

Пищевая цемност»» зав/прама.' Велки - 25,527/28,312 г, >Киры - 22,366/25,003 г, Углеюдк! - 70,584,^6,134 г, Калор1,^И**осп\ь - 

581,921/638,1 ккал

Обед

Винегрет овощной
Пищевая ценмс*.сть: Белки -0.92/1,56 г, Жиры - 4,1/7,18 г, Углеводы - 6,2/10,52 г. Калорийность - 58.87/101,43 ккал

Рассольник Московский
Пищевая ценность: Белки - 4.66/5.09 г, Жиры - 4,12/5,34 г,У| лееоды - 14,43/17.69 г. Калорийность - 106,08/130,16 клал

Плов из ААЯСа
Пище1и5Я ценнс-сть: Белки -13,94/17,53 г, Жиры - 28,43/36,46 г. Углеводы 38,58/48,52 г. Калорийность - 452.02/574,98 ккал

Компот из свежих яблок
Пищевая цеь«ность: Белки • 0,14 г. Жиры - 0,14 г, У| леволы -15.5 г, Калорийность - 64,8 ккил

Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2.55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г. Углеводы - 14,49/19.32 г, Калорийность - 77,7/103.6 клал

Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2.28/3.04 г. Жиры - 0,24/0.32 г. Углеводы - 14,76/19.68 г, Колорийносгь - 70.5_/94,0 кмхп

пор

пор

пор

пор

пор

пор

124.44/144.67

Пнщецзя цеьел&сть с^гдаг Велхи - 24,5/30,77 г. Жиры 38,03/50,76 г. Углеводы - 303,96/131,23 г, Калориа>,1£1сть - 929,98/1068,98 ккал 

ПОЛДНИК

Булочка домашняя
Пищевод ценность: Белки -12,3/18,45 г.Жирм - 12,76/19.14 г, Углев^оды - 77,63./'! 16,45 г, Калорийность -474,06/711.09 кмхп

Чай с сахаром
ГТищевоя цеииосты Белки - 0,2 г, Жиры - 0,051 г,Углеводы -13,04 г, Калорийность - 53,39 клал

пор

пор

62,24/72,32

Пищетл це^на^пм, полами^Ш1 Б^ки - 12,S/ie,6S г, Жиры - 12,81/19,19 г, Углеводы - 90,67/129,49 г. Калорийиесть ~ 527,45/764,48

ккал

Пйщакак цемнастк ДНЯ! Белки •' 62,ОО^/ТТ,819 г, Жиры - 73,163/94,725 г, Углеюды ^"261~497/э32,553 г, kanopt^UtKiicmb ’■

1921,737/2452, 

Технолог { Т.В. Богомолова )

Зав. производством


