
Утверждаю г*;
Генгральный директор ООЬ 

ппмпония" Т. В. Фионов

■

?1,СПУ5.

•;?\<
%ОООс^’Межр^внальная кейтеринговая компания'

Для IJ4^{«Надольноя кейтври>^^^ Qjj
докугчгнтов J 'Ч> Согласовано:.

Выход

10/10

2OO/2SO

200/200

120/120

40/40

570/620

60/100

200/250

200/250

180/180

30/40

30/40

700/860

100/150

200

300/350

ИТОГО: 
1540/1790

<3 ''*^1

<V‘' ■■ Меню
нсделя-2 , Понедельник

" 2024 г.

Эодрйстндд группа 7~11 лет/12 лет и старше
Намвнвте

Завтрак

''1
J о !
“Т +

ly
ймбдзия №3 1

к)
*
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Масло сливочное порционно
Пищевая ценность: Белки - 0.08 г, Жири - 7,25 г, У« neeo/w - 0.13 г. Кщк«р<*5но:.ть - 66,1 кхол

Каша пшенная молочная
Пищевая ценность: Бе^тки - 8.79/11 03 г. Жиры - 7,08<'Я.«6 г, У1 лсьс'ДИ - 45.75/57,61 г. Калорий-.«ть - 232,7?.<'355.34 хкил

Чай с сахаром
Пищееая ценнсчть: Бьлии «0.2 г, Жиры • 0,091 г.Утевгчзы-13,04 г, Килорий«.;,.ть - 5?,39 клал

5рукт (яблоко)
Пищевой ивниу1сть: Белки - 0.48 г, Жири - 0,48 г. У»леьолы -11,76 г, Килорийи.:„ть - 56,4 клшт

Батон
Пищемя целли..ть: Белки -2,8 г, Жири - 0.4 г,Уг лвюй»: -18,4 г, Кщ<ори*л*.г..ть ■ 88 ккал

лор

пор

пор

лор

пор

82,96/96,46

Пищлйоя ценность завтрака: Белки - 12,36/14,59 г. Жиры - 15,26/17,04 г, Углеяоды - 89,09/100,94 г. Калсрнииость - 546.68/619,23 

кмл

О^ед

Икра овощная
Пищееоя ценность: Sej^KH ■ 1.020/1.7 г, Жири - 5,4/9 г, Уулосаы - 5,4/9 г, К<хлорийис1сть - 61.6/136 ккил_________________

Суп картофельный с крупой
Пищееля ценность: Белки - 4,40/4.82 г, Жири - 2.38/2,96 г, Углеколы • 16.46/20,57 г, Колорий-ость - 90.53/110,46 клал

Азу из говядины
Пиш,еа«тя ценность: Белки -13,08/16.35г, Жири -15,17/18.96 г,У1 левопм - 26 18/32,72t. Ко/юрийность - 268.62/335,78 ккол

Компот из ягод замороженных (черн.смородина)
Пищеьоя ценность: Белки - 0.18г, Жиры - 0.072г. Углевони -14,79 г. Калорийность - 61.79 *кал

Хлеб ржоно-пшеничний
Пищевая ценность: Белки - 2.55/3,4 г,Жири - 0,99/1,32 г, У|'ле«оды: -14,49/19.32 г, Калорийность - ПУ/И^'^.б кмхл

Хлеб пшеничный
Пищоая ценность: Б«итии - 2.28/3.04 г. Жири - 0,34/0.32 г. У(ле«сшьх -14,76/19.68 г. Калорийность - 7O.5i'^4,O

пор

пор

пор

пор

пор

пор

124,44/144,67

Пищевая ценность сбедд: Бдлки - 23,506/*29.49 г. Жиры - 24,246/’32.624 г, Утвюды - 92.073/116,081 г. Ka-rh?p»5Hi₽<mb - 690,738.''841,619 клал

Полдник

Пирожок с капустой и луком
Пищеьйд UfiHjH^zcTb: Белки -8.82 /13,26 г. Жиры -10,69/16.05 г. Уггквиды - 49,04/73.98 г, Ки/'Ориииость - 310,76/466,21 клал

Сок
Пищевод цеииость: Белки -1,1 г. Жирц - 0.2 г, Угле<нзаы - 24,4 г, Килоринвчость -102 Укчл

пор

пор

62,22/72.33

Лиц<евдя qg»»w>gffu> полдника: б^ки - 8,75/l2i5S г, Жиры - 10^64/15.67 г. Угмл^лаы - i00,06/137,90 г. КалоркДнс^т» - 53^,75/733,20 кмал

Пищвлаа джиноеть дня: Бллки - 51,19/60,12 г, Ж^tpы - 56,20/64,45 г, Угл^лсды > 259,26/321,01 г, Калбрийногть - 1702,53/2054,57 ккал

Технолог ( Т.В. Богом-олоеа )

Зав. производством


