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Водейстяид группа 7^1J лет/12 лет и старше 
Название

Залтрак

1 Ед. изм. i Цена, руб

Яйцо отварное
Пищевая ценность; Белки - 12,7 г. Жиры - 11,5 г. Углеводы - 0,7 г, Калорийность - 157 ккол___________________________

Каша рисовал молочнал с маслом сливочным
Пищевоя ценнйхть! Балки * 5,45/6,85 г, Жиры - 5.66/7,08 г, Углеводы - 37,72/47.29 г, Колориймость - 224,23/281.09 ioion

Чай с молоком и сахаром
Пищевая ценносты Балки -1.65г, Жиры - 1,301 г, У| левуди >15,443 г, Кйлорий>-ость - 80.3^8 кклт________________

Батон
Пищевая ценнссть; Белки • 3,04/3,8 г. Жиры - 0,32/0,4 г, Углеводы - 19,68/24.6 г, Калорийность - 94,00/117,5 ккал

пор

пор

пор

пор

82,96/96,46

Пищввая чewM^’rtib лзв/яра«а: Бслни - 23,3/24,7 г, Жиры - /8,96/20,35 г, Углодды - 76,87/86,43 г, Колариииоеть ~ 57j,6^/fe28,48 ккал

О^вД

Огурцы соленые порционно
Пишевоя ценность: Белки »0,48/0,8 г, Жиры - 0,06/0,1 г. Утлеа-щхы -1.02/1,7 г. Калорийность - 7,8/13,СЮ ккал_______

Суп картофельный с вермишелью
Пищевая ценность: Белки - 4,18/4,55 г, Жиры - 2,31/3,36 г, Углеводы -12,54/15,71 г. Калорийность - 73.09/93,34 лкол

Котлеты рыбные
Пищевая цемн-хтр: Беитки - 15.39/17,11г, Жиры • 11,33/12,59 г, У. левуды - 15,74/17,49 г, Кйлорий-;;сть - 151.62/168,46 клал

Картофельное пюре
Пищевоя це!-ичусгь: Белки • 3,25/3,9 г. Жиры - 3.83/4,75 г.Угледиды - 23.15/27,82 г, Колариймость - 140.18/169,69 ллол

Компот из сухофруктов
Пищевая ценность: Белки > 0.05 г. Жиры - 0.02 г. Углеводы - 12.89 г, Калорийность - 55.98 ккал

Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность! Балки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г. Углеводы -14,49/19.32 г, Калорийность - 77,7/ЮЗ.б ккол

Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,29/3.04 г, Жиры - 0,24/0,32 г, Углеводы - 14,76/19,68 г, Калорийность - 70,5/94,0 лкол

пор

пор

пор

пор

пор

пор

124.44/144,67

Пищевая це>»ь>гть с^даг Белки - 28,19/32,86 г, Жиры • 18,78/^22,45 г. Углеводы - 94,59/114,62 г, Каларыиы&еть - 572,88/694,03 ю(ал

П олдиик

Пирожок с капустой и луком
Пищевая цени1хть: Белки - 0.83/13,26 г. Жиры - 10,7/16,05 г. Углеводы - 49,04/73,98 г, Колорий«о;:ть - 310,75/466.22 кмхп

Сок
Пищевая ценность: Белки « 1,1 г. Жиры - 0.2 г, У: ле&олы - 24,4 г, Калорий«ость - 102 к».ал

пор

пор

62,24/72,32

Пищевая цвммвс/яь полдмивд: Белки - 5,21/12,22 г. Жиры 10,8/16,18 г, Углялады - 64,11/89,65 г, Калор»*ии1>сть - 356.87/553,73 ккал

итого 1540/1790 «мал
Пыщелал ценность дня» 6< 61,41/71,91 г. Жиры - 48,64/59,09 г. Углеводы - 244,90/299,43 г, Калорыи^^1а€гпь - 1557,26/1890,78

Технолог ( Т.В. Богомолова )

Зав. Произйодстьои,


