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Вбзростмйя группа 7~11 лет/12 лет и старше
Ноэвание

Заетрак

Сыр порционно
Пищевая ценмость: Белки - 5,2 г, Жиры - 5,22 г, У| левады - 0 г, Кш1'.'рий»п.»сть - 68.8 ккал

Вафли
Пищевая цеин<л.гь: Белки -1,8 г, Жиры - 8.8 г. Углеводы • 28.0 г. Кщн.чрийм-.-ств - 68,0 ккил

Каша молочная "Дружба'
Пище1.5Я цениоств; Белки - 5.83/7,29 г. Жиры - 6,71/8,2 г.Уи'1еймды - 33.77/42,43 г, Калори»Йиуцть - 219,47/273,57 ккал

Чай без сахара
Пищевая ценность! Белки - 0,2 г, Жиры - 0,051 г, yrnt-Bnurt -13,04 г, Кил1?р>^й-.*';ть - 53.39 ккал

Батон
Пищевая цеиност»; Белки - 0.4?3.8 г, Жиры - 0,4 г. Услеюаы -18.4 г, К<и10рийчоет»» - 88 ккол

) Ед. идм. I Цена,руб

пор

пор

пор

пор

пор

82.96/96,46

Лищевля чеммл;/пв jaempowa.* Белки - 15,855/17,315 г, Жиры - 21,185/22,660 г, Углгы^ды - 80,248/88,906 г. Калоркиймйстпв - 465,956/520,056 имел 
Обед

Салат из свеклы с сыром
Пищевлй ценникть! Белки - 2,199/3.665 г.Жиры • 4,499/7,432 г.У)леюаы 4 664/7,773 г, Килории»,о<ть - 67.6<'6/ИЗ,С<'9 жк1лл

Суп из овощей
Пищевая цвиючть: Белки • 4,19/4,57 г,Жиры -4,29/5,34 г, Углеводы • 11,42.’14.28 г. Калории«о<ть • 86.87/109.88 клул

Биточки ААЯСНИв с томатным coycof/i
Пищедол иенночТв: Бьлки -14.09/19.61 г. Жирм -18.58/19,30 г, Углеводы - 17,58/19,77 г, КолориЗиость - 234.69/309.07 мнил

Рожки отварные
Пищев<1я це>^«л:«в: белки • 6,41/7,74 г. Жиры - 3,66./4,54 г, Yi ле««.|ды - 40,94/49,42 г, Калориймость - :.46.'26?.65нм»л

Напиток из лимона
Пищевая исие-лйга= Белки - 0,126 г. Жиры - 0,014 г. Углежады - 22,376 г, К<йлорийн1^;ть - 92,54 ккал______________

Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценное гь: белки - 2,55/3,4 г. Жиры -0,99/1,32 г, У| л<»»?л« - 14,49/19.32 г, KanopH^KiocTb - 77,7/103.6 ккол

Хлеб пшеничный
Пищевая цеи<ч>,чгь: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0.32 г, Ytлеводы • 14,76/19 68 г, Кил(зриииисп> - 70.5/94,0 aiMxn

пор

пор

пор

пор

пор

пор

пор

124.44/144.67

Пнц|я*ая ченио^т» ^яда: Белки - 31,846/38,145 г. Жиры - 32,223/38,762 г, Угле^^ды - 126.234/1152,61 г, Каларии^хть - 902,532/1 087,756 ккал 

ПОЛДНИН

Пирожок с картофельной начинкой
Пищноя ценно.ть: Белки -8.62.'12,9S г, Жиры -10.77/16.16 г,У|ле»оды - 51.(.9/77.96 г, Кш.орийность - ЗгО,7г/<1в1,18 ккал

пор 62.22/72.33

200/200 Чай с молоком и сахаром
Пищевая цениоутв! Белки • 1,69 г, Жиры -1.301 г, У» левмдн • 15,443 г, Ка-и^риЛцусть - 80.388 ккал

пор

300/350 Пищ<»ая по/цяика; бсики > 1О.гГ2/14,5^ г, Жиры > 12,071/17,464 г. Умеаоды - 67.139/93,404 г. Ko/H>pwS>*>^mb - 401,113/561,566 кхил

ИТОГО;
1570/1820

Пищелаа ценм!>с»пь дня; Белки • 57,973/70,059 г, Жиры - 65,479/78,906 г, Угле90Аы - 273,621/334,92 г, Колориимссшк - 
1769.661/2369,378 кмл

Технолог (Т.В. Богомолова)

Зое. производством Л&гбгле/о-1(


