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Воарастная группа 7-11 леп\/12 лет и старше
Иозяанис

Завтрак

Рожки отварные с сыром
Пищевой минуть: белки -13,69/15,25 г, Жири -10.99/12.59 г. Угле*»ам * 45.99/50,84 г, Килорий-ххть - 338,75/379,34 ккал

Чай с сахаром
'Пищевая ценмс*йть: Белки - 0,2 г. Жиры - 0,051 г, Углевйди- 13,04 г, Колс*ри5ийсть - 53.39 клал

5рукт (яблоко)
Пище^ цениость: Белки - 0.48 г. Жири - 0,48 г, Углеводы - 11,76 г, Килорий-пг-п, - 56,4 Кяол

Хлеб пшеничный
Пищевая цеа^нлап»: Белки -3,04 г. Жиры -0,32 г, Углеврл»» -19.68 г, Калори^илсть - 94 ккал

I Ед. и»м,

пор

пор
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Пиьчемй ченнесть матрб'ма: белки - 17,41/18.97 г, ~ 11,85/13,45 г. Угл^лйды - 90,33/95,32 г, Калрриймйе/пь - 542,54/583-13 ккал

0б4Щ

Горошек зеленый отварной
Пищевая ценность! Белки -1.86/3,1г,Жири - 0,12/0,2 г, Угле»«эди - 3,9/6,5 г, Калсрийиссть -24/40 ккад

Борщ из свежей капусты со сметаной
Пищойя це^^ость: Белки »4,21/4,63 г, Жири - 4,74/5,94 г. Углеводы -12,32/15.33 г, Кйпарийиость - 94,08/115,09 ккал

Рагу овощное из птицы
Пищевая ценмосгь; Белки -19,29/23,98г, Жиры - 6,80/8,24 г. Углеводы - 24,47/30.36 г. Каларийкость • 213,09/262,92 ккал

Компот из абрикосов
Пищееоя ценность: Белки • 0,23г, Жиры - 0.00 г, Усле»©ди - 18.26 г, Кйгтор-»й«с -74,6

Хлеб ржано-пшеничный
Пище»оя ценность: Белки • 2.55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г, Углебоды: - 14,49/19,32 г, Кш'>срий.н'.хп» - 77,7/103,6 м.ап

Хлеб пшеничный
Пищевая ценнтхть: Белки - 2,28/3,04 г, Жири - 0,24/0.32 г. Угле»г?ли - 14,76/19.68 г, Кш'орийн&сть - 70,5/94,0 лкол

Лищееая с^да: Белки ■> 30,43/38.4 г. Жиры » 12,9/16,02 г, Углеаады > 88,2/109,44 г, Калорийизать ~ 553.97/690,21 к>(ал

П ОЛДНИК

Пирожок с яблоком
Пииюая цениосгы Бе.пки -8,01/12,02 г, Жири - 10,75/16,13 г, Утекши - 51.07/76,61 г, КалФрийнс«:ть - 333,49.''5'Э7.34 ккал

Чай с лимоном
Пищееоя ц««из&ть; Белки - 0,24 г. Жиры - 0,06 г. Углеводы - 13.16 г, Килорийм^сть - 54,75 Kiean
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Пицкддд ценьжть полдника; Белки - 8,25/12,26 г. Жиры 10,80/16,18 г, Угяоады - 54,23/39,78 г, Калар*&-*гм;ть - 388,24/555,(39 к»аз.гг

Пищедад ченнй:/лд дне: Белки - 56,^*9/69,60 г, - 35,55/45.65 г, Углеводы - 242,80/294,54 г. Калорь«Д»*с.-(пь - 14S4,75/1328,43 ккал

Технолог { Т.В. Богомолова 'j

Зое. производством
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124,44/144,67

62,24/72,32


