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Возростная группа 7-11 лет/} Z лет и старше
Низание
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Омлет натуральный
Пищевод ценность: Белки - 25,72/34,23 г, Жир*! - 27,35/36,76 г.Углвмидм - 4,57/6,07 г, Кщче-риЙиосгь - 367.5S/492.4 «лил

Кофейный напиток с молоком
Пищевая ценность; Белки • 3,2 г. Жиры - 2,5! г.У( леюдв! - 22,074 г, Кд»

Хлеб пшеничный
Пищевая ценность; Белки - 3,04 г, Жиры • 0,32 г, Углеводы -19,68 г. Колорн-йнооть • 94.00 екал

5рукт (яблоко)
Пищевая ценность; Белки • 0.48 г. Жиры • 0,48 г, У; л«»оаы -11,76 г. Килориинусть • 56.4 клал

.{■^о~ьо<ть - 124.37 кпцл

*69‘А

РЕд. иэм.

пор

лор

пор

пор

j Цена, руб

82,96/96,46

Пищемд цаннсыть зоетры-щг Белки - 32,437/40,957 г. Жиры - 30,6И.''40,068 г, Углеладу • 58,079/59.5^2 г, • 642,351/767,171 кмол

О5ед

Икра морковная
Пищевод ценнс-ств! Белки • 0,940/1.556 г, Жири - 3,086/5.144 г. Углеводы - 6,955/11,592 г, Калорийиисть - 50,20/83,733 к»ил

пор

Суп картофельный с горохом
Пищевая ценность; Белки • 7,7/8,87 г,Жиры - 5,55/5.66 г,У( лвеоды -17.65/22,14 г, Колфрм -cxpTb " 136.72/156.98 Клал

лор

90/100 Грудки куриные тушёные в сметанном соусе
Пищевая ценность; Белки • 21.531/25,071 г, Жири - 5,771/6.056 г.У| левмД|з1 -1,312/1,372 г. Калорийнисть -143.351/160,301 к*ил

пор

150/180 Каша перловая рассыпчатая
Пищ«г»11я цеьпо'.ть: Белки • 4,69/5,63 г, Жиры •4,18/5,01 г. Углеводы • 33,52/40,22 г, Кщчс-рийность - 190,55/228,66 лвал

пор
124.44/144.67

180/180
Л

Компот из изюма пор

30/40
Пищея-ля иеиг^ч.сгь; Белки - 0,414 г. Жиры - 0,09 г, У| ^чевпды - 25,32 г, Килч.'.р.«Й-ость «104,45 ккил

Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность; Белки • 2.55/3.4 г. Жиры - 0,99/1,32 г. Ушевлды - 14.49/19 32 г, Колормйн-^сть - 77,7/103,6 кеил

пор

30/40 Хлеб пшеничный
Пищевдя ценнисты Белки • 2.28/3,04 г. Жиры • 0,24/0,32 г, У(левхшы ■ 14,76/19,68 г, Кщ'ОриЛиС’сп ■ 70,5/94,0 клал

пор

740/690 Лищося менйрсть обеда; Белки - 40.104/47,9'^^г, Жиры - 19.9/23,598 г. Углоох^ * 114,001/139,643 г. КйЛ1фиа>*хть ■» 773.514/931,729 ккал

Полдник
WQ/i5Q Крендель сахарный

Пищевой ценнйьть: Белки ’10.55 /15.96 г, Жиры -13.69/22,64 г, Углеьоды - 67,91/10?.66 г, Калорийность - 436,56/706,39 ккол

пор 62,22/72.33

200/200 Кисломолочный напиток "Снежок"
Пищййгя ценно!,ть: Белки - 5,6 г. Жиры - 5,00 г, У| левиты - г, Каоорий ;Тв -105,00

пор

300/350 ПицеМл ц«>»ка;пш полдииио; Бел»^ - 16,15/31,56 г. Жиры « 18,68./27.64 г, VineejsAv - 77,31/119,26 г, Кало^ьм^п\ь » 541,Б6/ви,39 юесл

ИТОГО;
1550/1800

Лищеадя цемилгть дна: Белки - 88,697/110,510 г, Жиры - 69.245/91,306 г, Углееодн - 249,395/318,494 г. К«злорим*кч-шь - 1 957,431/2 
51 о, 292 ккдл

Технолог (Т.В БогОААОЛоаа)
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