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_ 2024 г.
Вмрастндд группа Z-J J лед1/1 г лет и старше 

Номояие

Завтрак

’•«S' / '!

I Ед, из«~I, ] Цена, ру^

30/30 Икра овощная
Пищевпя ценмомь: Белки - 0,51/15.25 г, Жиры - 2.7/12.59 г, /t л<»рй« •• ZJ/^O.bA г, КолориДхоеТв • 4.6/379,34 квил

лор

90/100

150/100

200/200

40/40

Котлеты рубленые из мясо птицы
Пищемя иек’иость: Белки - 17,046/18.941 г, Жиры - 15 169/16 855 г. Угле^воаы - 13 861/14,401 г, Капорму’1нос7ь - 251.972/279,981
кяРЛ_______________________________________________________________________________________________________

Кеша гречневая вязка
Пищев^^ цеийость! Белки • 4.695/5,585 г, Жиры - 4,1£2/?.07б г, Утлеклды - 2118/"25.190 г, КилдриДмость - 140,401/160.571 ккил

Чай с лимоном
Пище»<1я ueHHOvihi Белки • 0,236 г, И^ры • 0,055 г,Углекопы • 33 163 г, КщнтриДпость - 54,748 клал

Хлеб пшеничный

пор

пор

пор

пор

82.96/96,46

510/550

60/100

200/250

200/250

180/180

30/40

30/40

700/860

100/150

200/200

Пищетя ценность: 6ej'»xM • 3,04 г, Жиры • 0,32 г. У|71е«ооы - 19 68 г, Капор^иность - 94,0 киил

Пищевая Ч€»*»геть зов^^раяа: Б^лки - 25,527/28,312 г. Жиры - 22,366/25,003 г, Углилоды - 70.584/76,134 г, Калорийнкгсть -

581,921/638,1 кмйл  

Винегрет овощной
Пищкбйя иенп^сть: Белки - 0,92/1,56 г, Жмрм - 4,1/7,18 г, У| лекмАеы - 6,2/10.52 г, КалтзрмДмисть - 5fi,67,dOI,43 кя.ол

Рассольник Московский
Пищ<в’« цвмпуиты Белки • 4.66/5,09 г, Жиры • 4,12/5.34 г, Уг леы'ЯЫ 14,43,/17.69 г, КалориДхост* • 106.08/130,16 клал

Плов из Амса птицы
Пищевод uei'^iocTb: Белки - 20 08/25.25 г, Жиры > 7,70/10,4 г, Углек4.щы - 38,04/45.05 г, Килариинисто • 290 98/372,46 ккал

Компот из свежих яблок
Пищежоя ueHhuvTh: Белки «0,14 г, Жиры - 0,14 г, Углеводы -15,5 г, Кало|ил5ность - 64,8 ккил

Хлеб ржоно-пшеничный
Пищевая ue»-Mv<Tb! Белки - 2,55/3,4 г, Жиры * 0,99/1.32 г,У|Л1г*илы -14.45/19,32 г, Кагч7риймс»<.ть - 77,7/103,6 кк«л

Хлеб пшеничный
Пищевая цениуьть: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0.24/0,32 г, У1 лекмиы -14,76/19 68 г, КолориимОьть - 70.5./94,0 ккил

пор

лор

пор

пор

лор

лор

124.44/144.67

Пищелад ц<НА».*ть сбида; Белаи - 24,5/30,77 г. Жиры - 38,03/50,76 г, Углеа^аы ~ 103,96/131,23 г, Калз>ра»А40^т1р » 829,98/1068,98 кг^ 

ПОЛДНИК

Булочка домашняя
Пищев'1я uewMCicTh: Белки •12,3/18,45 г. Жиры -12,76/19.14 г, Углеиолы - 77.63/116.45 г. Кш'дрмймисть • 474.06/711 09 кмхл

Чай с сахаром
Пищевод цемиусгь: Белки ♦ 0,2 г. Жиры » 0,051 г, Уи1е»оаы »13.04 г, Кси-мруДифств • 53.39 ккал

пор

пор

62.22/72,33

Пищевод ч««и?ели» полдмима: Smiw - 12.5/18,65 г. Жиры -12,81/19,19 г, Углеюды - 90,67/1297^9 г. KojiQfu^^^tocmb - 527,45/764,48

кмол

1510/1760
Пищемд че»вст« дна.’ Ви^ПГ'бг,0<Я/77,И9 г, Жи/м • г, >'гле11>ди - 161,497/'332,S53 г, Калорийность -
t921,7a7/H52. 058>>ул /  ̂ /7

Технолог ( Т.В. Богомолобо )
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3us. производством )


