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8о2растная qtynna 7-] 2 лет/12 лещ и старше
Натеокие

Зо»трам
ЕК,. изм. I Цена, руб

Яйцо отварное
Пищеьйй ценкск.ть: Белки -12.7 г, Жиры - 11,5 г,Угл«к»йы • 0,7 г. Калорийность • 157 ккил

Каша рисовая молочная с маслом сливочным
Пищевая ц«ми.«>(,гь: Белки - 5,45/6,85 г, Жиры - 5 66/7,09 г, Углешлы - 37,72/47.29 г, Колорий-юсть ■■ 224,23/281 09 к«<ил

Чай с молоком и сахаром
Пищевой цеиносгь! Белки -1.65г, Жиры -1,301 г, Угл^ьоды -15,443 г, КщчтриДмо^гь - 80,386 гдол_______________

Батон
Пищевпй ценность: Белки ■ 3.04/3.8 г, Жиры - 0,32/0.4 г, Утлевоаы • 19.65/24,6 г, Каг'орийно^ть - 94,00./117,5 клал

пор

пор

пор

пор

82,96/96,46

Пищемд ценнльсШ доетрамаг Белки " 23,3/24,7 г, Жиры 16.96/’2й,38 г, Углвлбды - 76,87/86,43 г, Кдло|ьийио<ть - 571,62/623,48 кк«л 

О5вД

Огурцы соленые порционно
Пищеьоя ценность! Белки - 0,46/0.8 г,Жиры - 0.Г*6/0,1 г,Уичг»ояы ■ 1.02/1,7 г, Кщ.орийну<<ь - 7,8/13.00 ккал_______

Суп картофельный с вермишелью
Пищевая цеииость: Белки - 4,18/4,55 г, Жиры * 2,31/3.36 г, Ут леьоды -12,54/15.71 г. Калорийность - 73,О9,/95,?4 клип

Котлеты рыбные
Пищевой цеияч-сть: Белки - 15.39/17.11г.Жиры -11.33/12,59 г, Углееоаы -15,74/17,49 г, Ко/юриииость -151.67/168,46 к*ил

Картофельное пюре
Пищя.’.й цснисчты Белки - 3.25/3,9 г, Жиры - 3,83/4,75 г, Углекиды - 23 15/27,82 г, Кйлсрни^уств -140.18/165,69 лгддл

Компот из сухофруктов
ПищййОй цениисть; Белки - Q.Q5 г. Жиры -0,02 г,У|л»»уды - 12 69 г. Калорийность - 51.98 мкил

Хлеб ржаио-пшеничный
Пищевая цеиимсть: Белки - 2.55/3.4 г. Жиры - 0.99/1,32 г, У(леь«ды - 14,49/19 32 г, Кш'ориЙиость ' 777/ЮЗ.Ь кло-п

Хлеб пшеничный
Пищевол иемис^еть: Белии - 2,28/3,04 г,Жиры - 0,24/0.32 г, Углетяы - 14,76/19.68 г, Кйлорийи<хп '70.5/94,0 икал

пор
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пор

пор

пор

пор

124,44/144,67

Пищемд ценцсть обеда; Белки « 28,19/32,86 г. Жиры 18,78/22,45 г. - 94,59/114,62 г. - 572,8$.>'694,0S ккал

Полдиик

Пирожок с капустой и луком
Пищгв'М uewtv'.rb: Белки • 8,83/13,26 г, Жиры -10.7/16,05 г,У1'Ле»10йы - 49,04/73.98 г, Кйлориииа«.ть ■ 310,75/466.22 ккил

Сок
ГТищееая цениость: Белки -1,1 г. Жиры * 0.2 г. Углордц ■» 24,4 г, КалариЗифст» -102 ккил

Пир

пор

62,22/72,33

Пищемя qfHMOCwfc п<;/тдии»«|Д.' Scjikh - 8,2i/12,SZ г, Жиры > 10,8/16,ie г, yr/itfoau - 64,11/89,65 г, Кал1?р*«15н<>.гац> •» 886,87/5'53,73 >(мал

ИТОГО 1540/1790 лмал
Пищйкгя qo'iwicmb Д|^: - 61,41/71,91 г. Жиру - 48,64/59,09 г, Углеводу 244,90/299,43 г, Кал1)р«Л»Л'С/пь - 1557,26/1890,78

Технолог ( Т.В. Богомоло&а )

Зое. Проимолсиим.


