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_ 2024 г.

Возрастная группа 7^11 лет/12 лат и старше
Нотвание

Заетрак

I Ед. иэм. Цена

Рожки отварные с сыром
Пище»>4Д цеммисть; Белки -13^9/15.25 г, Жиры -10,99/12,55 Г, Углегоаы - 45.89/50,84 г, КиЛ'?рий1'0чЪ - ЗЗй.75/?79Л4 ккал

Чай с сахаром
ГТииюха! uchKutfb: Белки • 0.2 г,Жиры -0051 г.Угпгьоям • 13,04 г. Хш‘->рий*у:ть - 53.39 »ошл

$рукт (яблоко)
Пии»е»ал uc«>HUi. (ь: Белки - 0.4В г. Жиры - 0,48 г,У(Лс«и&ы • 11,76 г, Кйлари5-а;гь - 56.4 ккал

Хлеб пшеничный
Пищевая цеии^'гсп»! Белки -3.04 г, Жиры -0,52 г, '/i ле<{?аы * 19,68 г, Kuл».^p^'йиtx•nl • 94 Ккил

nop

nop

nop

nop

Лишсмх ценить StJi/at - 17,4i/je.97 r. )Knpv • lf,8S/13.4S r, Угмю}»» - 90,38/95.32 г, « 547,S4/!gJ,J3 ю«л

Обед

Горошек зеленый отварной
Пищукля иен*<иаь: Белки -1.86/3,1Г, Жиры ■ 0,12/0,2 г, У|71е»(,»ды - 3,9/6,5 г, Кф-.орииность -34/40 ккол________________

Борщ из свежей капусты со сметаной
Пищевая цангнхп»: Белки - 4,21/4,63 г,Жиры - 4,74/5,94 г,Углеводы -12,32/15 33 г, Колориииость - 94,08/11509 ккц-п

Рагу овощное из птицы
Пищевая ценность: Белки -19,29/33.98г, Жиры» 6.80/6,24 г, У(ле*удц - 24,47/30.36 г, Кцл€>р>«иио<ть « 21}.О9/262,92 ккал

Компот из абрикосов
Пищевля ценность: Белки • 0,23г. Жиры ■ 0,00 г, У(леяоды • 18 26 г, Ka.'»op*,SHv(.Tb -74,6 ккцл

Хлеб ржано-пшеничный
Пищегая ценнаить; Балки ♦ 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г.Утек'^яы • 14,49/19,32 г, К«хлориД>1Ос7ь -77,7/103.6 ккил

Хлеб пшеничный
Пищеюя uc^wOCTa: Белки - 2,28/3.04 г. Жиры - 0,24/0,32 г, Угле»-м»ды -14,76/19,68 г, КйЛ<>риЙмс»сть - 70,5/94,0 ккал

Пищемл м<г»«<яц gfcnwH ’ 30.43/38,4 г. Жиру - l2,9/i6.Q? г, Vintt-iw - 88.2/109.44 г, ♦ fff}.97/t‘9Q,2i кнал

ПОЛДНИК

Пирожок с яблоком
ПищвБся ueHrtCitTe; Белки ’8,01/12.02 г. Жир*1 • 10.75/16,13 г. Ушениды • 51.07/76,61 г, Колориимость • 333,4Р.''5*Х'.34 книл

Чай с лимоном
Пищевая цеимисть; Белки - 0.24 г. Жиры - 0.06 г, Углеюйы -13.16 г. Кал-?р1«й-<».;ть - 54,75 ккал

nop

nop

пор

nop

пор

пор

пор

пор

Пмцеюд цс>»««яш пйпдмио; Бллки ♦ 8,25/12 26 г, Жиры - 10,60/16.18 г, yr/tte-i^ > &4,23/89,78 г. » 388.24/S55.09 >1Яал

Пчшл»ая ц«н«илп^ дия! Бллт - 56^/69.60 г. - 35.f5/*5.65 г, Угл«п>аы - 242.80.'294,54 г. » 1484,75/1626,43 »цл

Технолог ( Т.В. Богомолова )

82.96/96,46

124.44/144,67

62,22/72.33

Зой. производсгйом


