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Меню
неделя- 2, четвергнеделя- 2, чете 

■

Выход, г I

;-гог4 г.

Возрастная группа 7-11 лет/1г лет и старше 
Название

Заятрйк

зД

I Ед. изм. [ Цена,руб

30/30

120/130

Огурца свежие порционно
Пищевая ценность: Белки - 0,21/0,21 г. Жиры - 0.03/0.03 г. Углевсды - 0,57/0.57 г, Кснтс'рийнлсть - 3.3/3,3 ккол

Тефтели мяснае с томатнам соусом
Пищевая цеи^ость: Белки - 11 83/13 19 г, Жиры - 16.65/16,25 г, Углеиолы - 25 05/25,84 г, Кйл<.>рий>«^?<ть - 2^0,04/241.97 ккал

пор

пор

150/180 Рожки отварнае
Пише1йя иенйость! Белки - 6,41/7,74 г, Жиры - 3,65/4,53 г.Углеводы - 40,94/49.41 г. Калорийность - 222,48/269,65 к«ш1

пор
82,96/96,44

200/200

40/40

Чай с лимоном
Пищевой иеиность: Белки - 0,23/0,23 г, Жиры - 0,05/0,05 г, Углевт>ды - 13.16/13,16 г, Ка.пориймссть - 54,74/54,74 ккал

Хлеб пшеничнай
Пищевод це^шость! Белки - 3,04/3,04 г. Жиры - 0,32/0,32 г, Углеводы - 19.68/19,68 г. Колориймдеть - 94/94 Kxtin

пор

пор

&40/580
Пищевод ценность залтрвка: Белки - 21,73/24,42 г, Жиры - 20,71/21,19 г, Углеводы - 99,41/108,67 г, Калорн^мость • 614,57/663,67 

ккал

Об'ед
60/100 Салат "Степной"

Пии1МДй ценность! Белки -1,10/1,84 г, Жиры - 5.12/8,53 г, У| леюли - 6,21/10.36 г, КолориЙне^сть - 68,94/114,86 ккал

пор

200/250 Щи из свежей капуста со сл^етаной
Пищевая иеннссть; Белки - 4,32/4,77г, Жиры - 4.77/5,98 г, Уг леводы • 11,88/15,17 г. Калорийность - 93,18/115.50 клшт

пор

90/100 Рибо тушенная с овощами
Пишоая цеии->сть: 5«j»km -13,03/15.07 г, Жиры - 13.27/14,59 г, У| леыады - 3,11/3,11 г, Ка1к.>риим1:-сть « 104,84/113.6

100 Каша рисовая рассапчатая
Пищевая ценность; Белки - 4,СиО/4,84 г. Жиры - 4,27/5,29 г. У| леводы -33.07/39,93 г, Колориймость - 187,03/226,97 к.«ал

пор 124,44/144.67

180/180 Напиток из облепихи
Пищевод uew^c-CTb; Белки - 0,23/0,23 г, Жиры -1,06/1,06 г, У|леводы - 7,4/7,4 г, Кси'''>рийз4ость - 41,37/41,37 ккал

пор

30/40

30/40

Хлеб ржано-пшеничнай
Пищевая ценнечть: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, Углеводы - 14,49/19,32 г, Калорийность - 77,7/103,6 ккал

Хлеб пшеничнай
Пищевод ценность; Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г. Углеводы - 14,76/19,68 г, Kaj-iapmwHocTb - 70.5/94,0 к»<.тл

пор

лор

740/890 Пищевда ценность о^да.* Белки - 27,53/33,22 г. ^ры - 29,74/37,1 г. Углеводы - 90,96/114,93 г, Калорм!ймость - 642,56/809,91 Kj«uj 
 Л олдник

100/150

200/200

Булочка домашняя
Пищел<1я иекн»5сть: Белки -12,30/18.45 г, Жиры -12,75/19,13 г, Углеводы • 77,63/116,45 г, Калорийность - 474.05/711.03 ккал

Кисло-молочиий напиток "Снежок"
Пищевая ценмосты Белки - 5.675.6 г, Жиры - 5,0/5,0 г, Углевоаы - 9,4/9,4 г, Капорийность • 105,0 /105.0»чал

пор

пор

300/350

1580/1820

62,24/72,32

Пицеаая по/здинхо» Зллки '■17,9^/24,05 г, >Киры - 17,75/24,13 г, Углелоды - 87,03/125,85 г, Калорм5шс/ль ~ 579,05/316,08 т(сл

Пищевод ценность дна! Б1 - 67,17/81,69 г, Жиры ‘■63,Z2/82,43r, Углеооди > 277,40/349,50г, Калорийность - 1B37.19/22S9.67 ккал

Технолог
С/

Зав. производством

( Т.В. Богомолова }


