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Возрастная группа 7-11 лет/12 лет и спюрше 
Нозваяие

Завтрак
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40/40

40/40

500/550

60/100

200/250
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180/180

30/40

30/40

740/890

100/150

200/200

300/350

1540/1790

ПАЗИЯ№3

4 6 5

] Ед . "йз^ I Цена,руб

Сыр порционно
Пищевая ценность: Белки - 5,2 г. Жиры • 5,2 г, У( ле.в<щы - О г. Калорийность - 68,8 клал______________________________

Каша геркулесовая
Пишевоя ценность: Белки - 6,67/8,33 г, Жиры -11.61/14,51 г.Углевийы - 29,45/36.62 г, Калорийность - 249,64/312.05 кшл

Чай с молоком и сахаром
Пищевая цен*«ость; Белки -1.65/1.65 г. Жиры - 1,30/1,30 г, Углевсщы - 15,44/15,44 г, Кйл<|рийность - 80,38/80.38 ккстл

Батон
Пищевая ценность: Белки - 2,8 г, Жиры - 0,40 г, Углеводы - 18,4 г, Колторийность - 68.0 ккал__________________________

Хлеб пшеничный
ПищеьйД ценнй^сть: Белки • 3,04/3,04 г. Жиры - 0,32/0,32 г, У| леводы - 19.68/19,68 г, Кси'>орийно-ть - 94/94 вклл

пор

пор

пор

пор

пор

82,96/96,46

Лищевад ценность завтрака: Белки - 19,36/21,02 г, Жиры ~ 18,85/21,75 г. Угле годы - 82,98/90,34 г, К<шори,н»адсть - 580.92/

643,23икал
О^ед

Винегрет овощной
Пищевая иен—эсть: Белки ~ 0,92/1,55 г, Жиры - 4,1/7,18 г, Утлеволы - 6,2/10.52 г, К|хлорий«<хть - 58.87/101,43 к*йл

Суп-лапша домашняя
Пищевад ценность: Белки - 3,93/4,24 г, Жиры - 4,8/5,99 г, Углевсщы ■ 11,76/14,71 г, Калорийность -11,76/41.10 ккол

Гуляш из птицы
Пищевая цеиность: Белки - 16.45/IS.93 г, Жири - 6,34/6,48 г,У1 леволы - 6,66/6,08 г, Кешюриииссть - 133.08/141.81 лмал

Каша гречневая вязкая
Пищевая цеккость: Белки - 4,69/5,56 г, Жиры - 4,1/5,07 г,У|‘ Ле>-^щы - 21.18/25,19 г, Калорийность - 140,40/168,57 кхол

Напиток из плодов шиповника
Пищевая ценн1зсть: Белки - 0.47/0,47 г. Жиры - 0,19/0.19 г, Углеводы -16,74/16,74 г. Калорийность ■ 79,66/79,66 ккал

Хлеб ржоно-пшеничный
Пищевая цен-тхть; Ebjikm - 2,55/3,4 г, Жира ■ 0,99/1.32 г, У| левала - 14,49/19,32 г, Кйлорийгцхть - 77,7/103,6 >»»ал

Хлеб пшеничный
Пищевая иенносты Белки ’ 2.28/3,04 г,Жиры - 0,24/0,32 г, Углеводы - 14,76/19.63 г. Калорийность - 70,5/94,0 лкцл

пор

пор

пор

пор

пор

пор

пор

124,44/144,67

Пищееал цемнесть оБсда: Белки - 31,31/37,55 г, Жиры - 20,91/33,39 г, Углеводы * 91,82/156,71 г, Калорыи^^с/пь - 595,26/ ккал 

Полдник

Пирожок с яблоком
Пищевая ценность; Белки -6,01 /12.01 г. Жиры - 10,74/16,12 г,Уг л8!и-щы - 51.06/76,61 г, Калорий-^с-сть - 333,48/600.33 каол

Сок
Пищевая цен«(Хть; Белки - 1,1/1,1 г, Жиры - 0,2/0,2 г, У»ле9айЫ -24,40/24,4 г, Колорий^-ость - 102,00/102 клал

пор

пор

62,24/72,32

Пищевой цемностпь полдмика: Белки - 9,11/13,11 г. Жиры - 20,94/16,32 г. Углеводы - 75,46/101,0 г, * 435,43/602,33 ккал

Пищевой ценность дяй^ 59,78/70,64 г, • 50,61/64,66 г, - 250,27/305,61 г. Калорийность - 1611,58/1975,76

Технолог (Т.В. Бого^.олова )

Зав. производством (


