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Возрастная группа 7-11 лет/12 лет и старше 
Название

Завтрак
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(Ласло сливочное порционно
Пишевся ценность: Белки - 0,06/0.06 г, Жиры - 7,25/7,25 г, Углеводы - 0,13/0.13 г. Калорийность - 66.1/66.1 кмол

Суп молочный с макаронными изделиями
Пишевоя цеинсоть: Белки • 4,67/5,84 г,Жиры - 3.87/4,83 г. Углеводы -17.69/22,12 г, Кси'>орийность - 125,04156.3 кд«л

Кофейный напиток с молоком
Пищавод цеиносты Белки • 3,2 /3,2г, Жиры - 2,5/2,5 г, Углеводы - 22.07/22,07 г. Калорийность -124.37/124,37 клол

Батон
Пищевая ценность: Белки - 2.8/2,8 г. Жиры - 0,4/0,4 г. Углеводы -16.4/18,4 г. Калорийность - 88.0/66.0 ккал

Печенье
Пищевая ценность: Белки ■ 3,9/3,9 г. Жиры - 7,69/7,69 г. Углеводы -34,64/34,64 г, Калорийность - 220,0/220,0 ккггл
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62,96/56,46

Пищевая цем>юетв завтрака: Белки - 14,65/15,82 г. Жиры - 21,72/22,68 г, Углевоя^и - 92,94/97,37 г, КалариИг^асть - 623,51/654,77 
ккал

Обед

Салаг свеклы с зеленым горошком
ГТищев'ДД иеннасть: Белки • 0,56/1,59 г, Жире! - 3,71/6,19г. Углеюды - 5.96/9.93 г, Колорийность -56.18/93.64 м^пл

Суп из рыбных консервов
Пищеайй ценность: Бе^пки - 5.11/6,31 г. Жиры 7,46/9,28 г,Угл<|-;-ды - 17,23/20.57 г, Калорийность - 139.23/173,73 к-чал

Пельмени с маслом
Пищв«11а ценность: Белки - 12,96/14,56 г, Жиры - 40.10/43,3 г, Углеводы -45,06/50,66, Калорийность - 596,2/654,2 клал

Сок в оссортименте
Пищевая ценнс<ть: Белки • 0,99/0,99 г. Жиры - 0,18/0.18 г. Углеводы -21,96/21.96 Калорийность - 91.80/91,8 ккал

Хлеб ржано-пшеничный
Пишсвоя ценность: Белки - 2.55/3,4 г. Жиры - 0.99/1,32 г.Уг леволы -14,49/19.32 г. Калорийность - 77,7/103,6 клал

Хлеб пшеничный
Пишекм ценность: Белки - 2,26/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г. Углеводы -14,76/19.68 г. Калорийность ■ 70,5/94,0 кхол
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124,44/144.67

Пищевая ценноств о^еда: Белки - 24,84/36,63 г. Жиры - 52,68/33,57 г, Углеводы - 119,46/132,89 г, Калорийность - 1031,61/956,70 

ккал

П олдник

Пирожок с капустой и яйцом
Пищевая ценность: Белки -12,92/19.30 г. Жиры - 14.51/21,77 г, Углеводы • 45,17/67,77 г, Калорийность - 363,09/544,73 ккал

Чай с молоком и сахаром
Пищооя ценность: Белки - 1.65/1.65г, Жиры -1.3/1,Зг, Углеводы - 15,44/15.44 г, Колорий-ссть - 80.38/60,38 к«гхл

пор

пор

62.24/72,32

Пиидлая полд>»«а. белки -14,57/14,05 г, - 15,51/16,36 г, Углевади - 60,61/102,36 г, Копор^йироть - 443,48 кмл

Пищевая ценность дия'-■ 54,07/66,75 г, Жиры -90,21/106,35 г. Углеводы - 273,03/322,7 г, Kaлop^^i^юcmь - 2098,61/2490,86 ккал

Технолог (Т.В. Богомолова)
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