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Возрастная группа 7^11 лет/12 лет и старше
Название

Заатрак
LIE изм. ] Ценаруб

Свекла отварная
Пищевод ценность: Белки - 0,45 г. Жиры - 0.03 г. Углеводы - 2,64 г. Калорийность • 12,6 ккал

Плов из мясо (свинина)
Пищевая цснн17сгь: Белки - 20,08/25,25 г, Жиры - 7,7/10,40 г. У г леволы - 38,84/а8.84 г, Калорийность - 290.98/372,46 кмхп

Чай с лимоном
Пищевая ценность; Белки - 0,24 г. Жиры -0.06 г. Углеводы -13,16 г, Колориймссть • 54,75 ккал

Хлеб пшеничный
Пищевая ценноств! Белки - 3,8 г. Жиры - 0,055 г, Углевады - 24,6 г. Кщ''|С'риЙ~ость - 117,5 кк<1Л

Печенье
Пищевая ценность: Белюн - 3,9 г, Жиры - 7,69 г, Углеводы -18,4 г, Ко/^орий-ость - 88 ккол

пор

пор

пор

пор

пор

82.96/96,46

Пидцевал ч«нмас/пь завтрала! Белки - 19,99/23,59 г, Жиры ~ 31,99/40,02 г, yr^eeojw - 92,84/102,78 г, КалориИг^тк - 724,37/847,83 

ккал

Обед ___________________________________

Салат картофельный с морковью и зеленым горошком
Пищевая ценность: Белки - 2,575/4,292 г, Жиры - 5,12/8,533 г, Углеводы - 6,129/10,215 г, Калсрий-о^ть - 81.054/135.090 ккол

Борщ с срасолью и картофелем
Пищевая це1,йчость: Бепки - 5,74/6,5 г, Жиры • 4,4/5,48 г. Углеводы -15,98/19,97 г. Калорийность - 111,84/137,1 KKtin

Котлеты рубленые из мяса
Пищевая ценность: Белки - 0,294 г, Жиры - 0.190 г, Углеводы - 13.71 г. Калорийность • 61,129 ккол

Рожки отварные
Пищевая ценность; Белки - h,4\/7J4 г, Жиры - 3.66/4,54 г, Углеволы - 40,94/49,42 г, Калориймкхть - 222,48/269,65 клал

Компот из яблок с лимоном
Пишейоя иениость: Белки - г, Жиры - 3,66/4,54 г.УглеэоДы - 40,94/49,42 г, Ксиюриймоеть - 222,48/269,65 лкчл

Хлеб ржано-пшеничный
Пишевоя цен»4ость: Белки - 2.55/3,4 г. Жиры - 0,99/1.32 г, Угл«в<щы - 14,49/19,32 г, Кштс-рийность • 77,7/103.6 ккал

Хлеб пшеничный
Пищмля иелкость: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г, Угле.вс»аы - 14.76/19,68 г, Колорийиссть - 70,5/94,0 к*ал
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пор

пер

пор

пор

пор

пор

Пище аал цвимост*1 о^едо? Белки - 33,045/40,538 г, Жиры - 29,014/36,275 г, Углеводы - 119,399/147,535 г, Калорийность

853,805/1056.620 юаит

ПОЛДИИК

Крендель сахарный
Пищевая цениоать: Белки -10.55 /15,96 г, Жиры - 13,68/22.64 г. Уг левхады - 67,91/109.86 г, Кш;ориймгхть - 436,56/706,39 1<«ол

Чой с сахаром
Пишеюя ueh^iO'CTb! Белки - 0.2 г. Жиры > 0,051 г, Угле»<»лы: - 13,04 г, Колориййсусть - 53.39 к«ал

пор

пор

124,44/144,67

62.24/72,32

Пищевая ценмветь полдника: 5tn»w - 9.064/13,493 г. Жиры - 10,752/16,108 г, Углеасщы - 62,205/87,142 г, -

365,503/520,966 ккал

Пищевая цеммость дня: Белки - 63,79/80,279 г. Жиры - 74,733/98,988 г, Углеаады - 293,194/373,223 г, Калориймость -
2068.628/26^.229 _________________________________________________________
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