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Возрастная группа 7-11 лет/1г лет и старше_________________
Название

Залтрак

Запеканка творожная с молоком сгущенным
Пищевая ценность: Белки - 25.06/29,84 г, Жиры - 14,58/18.0 г, Углеводы - 36,46/39.83 г, Калорийность - 382,42/446,9 хкол

Какао с молоком
Пищевая ценность: Белки - 3,88/3,88 г, Жиры - 3.1/3,1 г. Углеводы -18.18/10.18 г, Калорийность - 117,43/117.43 «кол

S’//г Нч 1 ’̂

IK йзм. I Цена,руб

пор

пор

62,96/96,46

Батон
Пищев’ЗЯ це.нность: Белки • 2.8/2,8 г, Жиры - 0,4/0,4 г. У|лвво4М - 18,4/18,4 г, Ка.лорий-оеть • 88,00/88,0 ккал

5Ерукт ( яблоко)
Пищевая ценность: Белки - 0.48/0.48 г. Жиры - 0,48/0,48 г. У( леьоды -11,76/11.76 г. Калорийность - 56.4/56,4 ккол

пор

пор

Пищевая ценность мвтрола: Белки - 32,22/37,00 г, Жиры - 18,56/21,98 г. Углеводы • 84,80/88,17 г, Калорыииостк - 644,25/708,73 

ккал

Обед

порционно
Пищ«»оя цемчосты Белки - 1,72/2,87 г, Жиры • 0,36/0,6 г, Углеводы 5,94/9,3 г, Калорийность • 34,68/57,8 ккал

Суп крестьянский с пшеном на курином бульоне
Пищевая ценность: Белки - 4,60/5,08 Fj Жиры -2,43/3.02 г, У| леюды - 13.28/16,59 г. Калорийность - 81.16/98.74 клал

Котлеты рубленные из мяса птицы
Пищевлтд ивнчосты Белки - 17,21/18,94 г, Жиры -15.76/16,85 г, У| леюды -11,26/15.40 г, Калорий~с-;гь • 256,84/279,98 ккал

Картофельное пюре
Пишевоя ценнисгь: Белки • 3,24/3,9 г, Жиры - 3,83/4,74 г, Углек-ды -23.15/27,81 г, КшюрийнОсть - 140,18/169,69 ккал

Компот из абрикосов и яблок
Пищевая цемность: Белки - 0,23/0,23г, Жиры - 0/0 г. Углеводы - 18,26/18.26 г. Калорийность - 64,8 кхол

Хлеб ржано- пшеничный
Пищевая ценность: Белт - 2,55/3,4 г, Жиры • 0/1,32 г, Углеводы -18.26/19.32 г. Калорийность - 74.59/103.6 ккол

Хлеб пшеничный
Пищевая ценность! Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0.32 г, Углеводы • 14,76/19.68 г. Кситорийность - 70,5/94,0 кк'хп

лор

пор

пор

пор

пор

пор

пор

124,44/144.67

Пид4«аая цемм>х:ть обеда: Белки - 31,85/37,47 г, Жиры - 23,62/26,86 г. Углеводы - 101,16/126,97 г, КапориИнастк - 735,66/878,41 ккал 

Полдник

Пирожок с картофельной начинкой
Пищекы цеиность: белки -8,62/12,94 г. Жиры - 10,77/16,16 г. Углеводы - 51,69/77.96 г, Калорийность • 474,06/481,17 клал

Чай с сахаром
Пищее-ля цеячость: Белки • 0,2/0,2 г, Жиры - 0.05/0.05 г. Углеводы -13,04/13.04 г, Калорийность - 53.39/53,39 клал

пор

пор

62.24/72,32

Пищеаая ценпость поллинка: » 8,82/13,14 г, Жиры - 10,82/16,22 г. Углеводы » 64,73/91,00 г, Колорнимость - 374,11/S34,S6 ккал

Пище юл цки^чостк дня: - 72,9/87,62 г 53,01/65,07 г. Угле коды - 230,70/306,16 г. Калар^Лность - Д 754.02/2121,7 клал

Технолог ( Т.В. Богомолова)

Зав' производством (


