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Возрастная группа 7-Л лет/12 лет и старше 
Название

Завтрак

I Ед, иэм. I Цена,руб

30/30

120/130

Огурцы свежие порционно
Пиигеьод ценность; Белки • 0,21/0,21 г. Жира - 0,03/0.03 г, Углеюда - 0.57/0,57 г, Калорийность - Э.З^З.З ккол

Тефтели мясные с томатным соусом
Пишеюя ценн<чть: Белки -11 83/13 19 г, Жиры - 16.65/16,25 г, У) леволы - 25 05/25,84 г, Капор»*н«»г<ть • 240,04.^241,97 ккил

пор

пор

150/180 Рожки отворные
Пищеьой ценность! Белки - 6,41/7,74 г, Жира - 3.65/4,53 г. Углеьода - 40.94/49,41 г. Калорийность - 222,48/269.65 к«ал

пор
82,96/96,46

200/200

40/40

Чай с лимоном
Пищвлая ценность: Белки - 0,23/0,23 г, Жири - 0,05/0,05 г, Углеюда -13.16/13,16 г, Калорийность - 54,74/54,74 ккал

Хлеб пшеничный
ГТищеедя ценность! Белки - 3,04/3,04 г, Жира - 0.32/0,32 г,Углелода - 19.68/19,68 г, Колорий-ссть - 94/94 к«ал

пор

пор

540/580
Пищевая ц«»«<х:ть ма/прала: Белки - 21,73/24,42 г, Жиры - 20,71/21,19 г, Углеводы • 99,41/108,67 г, Ka/iopuSifiocmb - 614,57/663,67

НМЛ
Обед

ЬО/100 Сапат "Степной"
Пище&дв ценность! Белки -1,10/1,84 г, Жирьх - 5,12/8,53 г. У| леюди • 6,21/10.36 г, Калорийность • 68,94/114,86 ккил

пор

200/250 Щи из свежей капусты со сметаной
Пищвкол цекижть: белки - 4,32/4,77г, Жиры - 4,77/5,98 г, Уг леюлы -11.88/15,17 г, Кси1срийпас1ь- 93,18/115.50 клал

пор

90/100 Рыба тушенная с овощами
Пишеьоя цвк*4ость: Белки -13,03/15.07 г, Жиры - 13.27/14,59 г, У1 псьммы - 3,11/3,11 г. Калорийность • 104,84/113.6 км1Л

180 Каша рисовая рассыпчатая
Пищекм ценнулсть! Белки - 4.00/4,84 г, Жира - 4,27/5.29 г, Услехд^ы -33.07/39,93 г. Калорийность - 187,03/226,97 ккчл

пор 124.44/144,67

180/180 Напиток из облепихи
Пишеаоя ценность: Белки -0.23/0,23 г. Жира -1.06/1,06 г. Углеюда- 7,4/7,4 г, Кси^орийность - 41.37/41,37 клал

пор

S0/40

30/40

Хлеб ржано-пшеничный
Пищеаой ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жири -0,99/1,32 г, Углеаоди - 14,49/19,32 г, Кшшрийность - 77,7/103,6 кшл

Хлеб пшеничный
Пищеюл ценность! Белки - 2,28/3,04 г, Жири - 0.24/0,32 г. Углевода - 14,76/19,68 г. Калорийность - 70,5/94,0 к«»лл

пор

пор

740/890

100/150

200/200

300/350

1580/1820

Пищевод ценность обеда; Белки - 27,53/33,22 г. Жиры - 29,74/37,1 г. Углеводы - 90,96/JJ4,9S г, Калорийность - 642,56/809,91 клал

Полдмик 

Булочка домашняя
ГТишоод ценность! Белки -12.30/18,45 г. Жира - 12,75/19,13 г. Углевода - 77,63/116,45 г. Калорийность - 474,05/711.08 ккал

Кисло-молочный напиток "Снежок"
Пиц'в>>м цечносты Белки - 5.6/5,6 г, Жиры - 5,0/5.0 г. Углевода - 9,4/9,4 г, Калорийность -105,0 /105,С»лйЛ

пор

пор

62,24/72,32

Пищевая ценность полдника! Белки ■•17,9/24,05 г, Жири - 17,75/24,13 г. Углеводы - 87,03/125.85 г, Колоримиасть - 579.05/816,08 ккал

Пищевод ценность дня! - 67,17/81,69 г. Жиры -68,22/32,43г, Углевады » 277.40/349,50г. Калорийность • 1837,19/2289,67ккол

Технолог

Зав. производством (

( Т.В. Богомолова )


