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Гонедельмик
2024 г.

Возрастная группа 7-’11 лет/12 лет и старше
Название

Завтрак

I Ед. изм. Цена

Масло сливочное порционно
Пиш«в<ш цвнкс-сгъ; Белки - 0,08 г, Жиры.- 7,25 г, У| левс'ды • 0,13 г, Коллрий-ость - 66,1 клал

Каша пшенная молочная
Пишемя ценность: Белки • 8,79/11.03 г. Жиры - 7,08/8,86 г,У(л««<«зи - 45.75/57,61 г. Колорий-ость • 282.79/355.34 ««дл

Чай с сахаром
Гишевая Ц4нн<;.сть: Белки • 0,2 г, Жири - 0.051 г, • 13.04 г, гь - 53.39 клил

5рукт (яблоко)
Пищевая ценность! Белки ■ 0,48 г, Жиры > 0,48 г, У| левады -11,76 г, К«хл-?р»'Йне'гть - 56,4 ккол

Батон
Пищевая Ц€йч(.тсть! Белки • 2,8 г. Жиры • 0.4 г, Vi левады - 18,4 г, Калорийное’ъ • 88 хкол

пор

пор

пор

пор

пор

82,96/96,46

Пищсоаа цениос/пв »eempQi<a.’ 5Mtai - 12,36/14,59 г, Жиры - 15,26/17,04 г, Углеоады - 89.09/100,94 г. Калорийность • 546,68/619,23 

ккал

Обед

Икра овощная
Пищевая цеянссть: Белки - 1,020/1.7 г. Жиры - 5.4/9 г, Углеводы - 5,4/9 г, Ка/юриймость - 81.6/136 квол

Суп картофельный с крупой
Пищевая ценнуьсть: Белки - 4,40/4,82 г. Жиры - 2,ЗЙ/2,96 г, У| лев'^лы - 16,46/20.57 г, Калорийи^хть ”• 90,53/110,46 ккал

Азу из говядины
Пищевпя це»4Нч->сть: Белки -13.08/16.'35г. Жиры - 15,17/18.96 г. У( леводы - 26.18/32,72 г, Ксучтр^иймость - 26Я.62/335.78 ккал

Компот из ягод замороженных (черн.смородина)
Пищевая ценность; Белки > 0.18г, Жиры - 0,072г, У| леводы - 14,79 г, Калорийность - 61,79 kkuji

Хлеб ржано- пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2.55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г. Углеводы - 14.49/19,32 г, Ксьюрийность - 77,7/103.6 к»ал

Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3.04 г, Жиры - 0,24/0,32 г. Углеводы -14,76/19.68 г. Калорийность - 70,5/94,0 кклл

пор

пор

пор

пор

пор

пор

124,44/144,67

Пищевод цеяйссть обеда: Б^лкч - 23,506/29,49 г. Жиры - 24,246/32,624 г, Углеьоды - 95,073/116,081 г, Калорийность - 650,738/841,619 ккал

Полдник

Пирожок с капустой и лукоА\
Пищевая ценность! Белки -8.82 /13.26 г. Жиры - 10.69/16,05 г, Углсвс’ды - 49,04/73,98 г. Ка(''орий«схть - 310,76/4С6,21 кяил

Сок
Пищеьод ценность: Белки ■ 1,1 г, Жиры - 0,2 г. Углеводы - 24,4 г. Калс^йность -102 ккал

пор

пор

62.24/72.32

Пищкаа* цеиное/пА полдни№1г Бллт - 8,75/12,58 г, • 10,64/15.87 г, Угл^мды - 100,06/137,90 г, Калориш^^ст^ ~ 522,75/733,20 кмл

Пищлгма ценность jjMai Белки - 51,19/60,12 г. Жиры - 56,20/64,45 г. Углеводы - 258,28/321,01 г, Калорийность - 1702,53/2054,57 /&сал

Технолог ( Т.В. Богомолова )

Зав. производством


