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Омлет натуральный
Пищевая цеимость: Белки - 25,72/34,23 г, Жиры • 27,35/36.76 г, Углеводы - 4,57/6,(17 г, Калорийи<>сть - 367,58/492.4 кьол

Кофейный напиток с молоком
Пищемя ценность; Белки - 3,2 г. Жиры - 2,51 г, Углеводы - 22,074 г, Кйлорийнсп,ть - 124,37 ккол

Хлеб пшеничный
Пищевая ценность; Белки - 3,04 г. Жиры - 0.32 г, Углеводы - 19,68 г, Калорийноеть - 94,00 кмхл

fpyKT (яблоко)
Пищевая цсииость: Белю* - 0,48 г, Жиры - 0,48 г, Углеводы -11,76 г. Калорийность - 56,4 ккал

и ЗА*.
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пор

пор

пор

I Ценя,

82.96/96.46

Пищодя денихт» за»лу«едг велт " 32,437/40,957 г. Жиры - 30.664/40.04S г, Угммди ~ SB,079/S9.SSZ г, ■ 642.35i/767,t7J ккал

Обед

Икра морковная
Пищевая ценность! Белки - 0,940/1.556 г. Жиры - 3.006/5,144 г, Углеводы - 6,955/11,592 г, Калорийность - 50,243/83,738 ккал

Суп картофельный с горохом
Пищевая ценность: Белки - 7,7/0,87 г. Жиры - 5,55/5,66 г, Углеводы - 17,65/22,14 г, Ко/'орийность - 136,72/156,90 кяол

грудки куриные тушёные в сметанном соусе
Пищевая цеимбсть: Белки • 21.531/25.071 г, Жири - г, Углевода - 1,312/1,372 г, Калорийность -143,351/160.301 Кксхл

Каша перловая рассыпчатая
Пищевая ценность: Белки - 4.69/5,63 г, Жиры -4,18/5,01 г, Углевлэдм - 33.52/40.22 г, Ка1Ч1риЙность -190.55/223.66 к»ал

Компот из изюма
Пищевая ценность: Белки •• 0,414 г. Жиры -0,09 г. Углеводы • 25.32 г, Кал«.-м>ийность-104,45 ккал

Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белю* - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г. Углеводы - 14.49/19.32 г. Калорийность - 77,7/103.6 ккал

Хлеб пшеничный
Пищевая цеиность; Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г, Углеводы • 14,76/19.60 г, Калорийность - 70,5/94,0 ккол
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124,44/144,67

Пищевая ценнеств оБщдг Белки - 4O.i04/47,992r, Жиры » 19,9/23,593 г, Угттлы - 114,001/139,643 г, КалориНылеть - 773,514/931,729

П олдник

Крендель сахарный
Пищойд иенность; Белки -10.55 /15,96 г, Жири -13.68/22,64 г,Уг лмоды - 67,91/109.86 г, Калорийность - 436.56/706,39 м*ал

пор 62,24/72,32

Кисломолочный налиток "Снежок” пор
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Пише»ад ценьость: Белки - 5,6 г. Жиры - 5,00 г. У( ле»ойы« г, Калорийность »105.00 икал

300/350 Пищ«>ол ддмное/пА полднииаг Белки ■» i6,i9/2iiS6 г, Жиры - 18,68/27,64 г, Углллом! - 77,31/119,26 г, Кало/м^мбипь - S41,56/S11,39 имел

ИТОГО; 

1550/1800

Пище<ызв цеикигть дня.’ В^лки - 88,697/110,510 г. Жиры - 69,245/91,306 г, Углеялды • 249,395/318,494 г, Калориы»^^ть - 1 957,431/2 

51^^92 клал

Технолог

Зав. производством

(Т.В. Богомолова)
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