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Возрастная qiynna 7-11 лет/12 лет и старше
Нотванис

Завтрак

ж
I. изм. I Цена, рубГ

210/260

200/200

Масло сливочное порционно
Пииивая ueHWQtTb! Белки • 0,08 г, Жиры - 7,25 г, Углеюаи - 0,13 г, Калорийность - 66,1 к«пл

Вареники с творогом
Пищевая ценность: Белки -10.09 г, Жиры - 15,25 г. Углеводы - 70,13 г, Колориймссть - 548,1 ккал

Какао с молоком
Пищевая ценность: Белки - 3.88 г, Жиры • 3,1 г. Углеводы -18,18 г, Калорийность -117,43 ккал

пор

лор

пор
82,96/96.46

40/40

40/40

Хлеб пшеничный
Пищевод цеийость! Белки - 3,04 г. Жиры • 0,32 г, Углевс1ды -19.68 г, Килс-рийиость - 94 ккол

Батон
Пищевая ценность: Белки • 2,8г, Жиры > 0,4 г, Углеводы -18,4 г. Калорийность - 88 ккал

пор

пор

500/550 г Пищеьал деннасть вдвлуочд: Зелки 20,36г, Жиры - 26,32 г, Углеяоды • 126,52 г. Калорийность • 913,63 ювхл 
 Обед

60/100 Горошек зеленый отварной
Пищевод ценность: Белки -1.86/3,1 г, Ждиры - 0.12/0,2 г, У( леюды •З.З/Ь.Ъ г. Калорийно-пь - 24/40.00 к»чл

пор

200/250 Суп картофельный с лисными фрикадельками
Пищеьад цеянс<сть! Белки - 5,84/7,30 г.Жиры - 5,67/7,09 г, Утлс««ди - 20.27/25,34 г, Калорийн<^сть - 138,31/172,87 ккал

пор

90/100 Гуляш из ААЯса (говядина)
Пищевая ценность! Белки -14,96/15,1 г. Жиры -14,97/15.26 г. Углеюды - 7,35/8.12 г, Ксьторийность - 205,72/209,23 мол

пор

150/180 Каша рисовая рассыпчотоя
Пищеюя ценность! Белки - 4,01/4,84 г, Жиры - 4,28/5,29 г, Углеводы -33,07/39,94 г, Кал(^>ийн<?сть - 187.03/226,97 ккдл

пор 124,44/144,67

180/180

30/40

30/40

Сок
Пищевая ценность: Белки - 0,99 г, Жиры - 0.18 г. Углеводы • 21,96 г. Калорийность - 91,8 икол____________________

Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жири - 0,99/1,32 г, Углеводы - 14,49/19,32 г, КолориДмость - 77,7/103,6 к*ал

Хлеб пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,28/3,04 г. Жиры - 0,24/0,32 г, Углеводы - 14,76/19.68 г, Кйлс1рийность - 70,5/94,0 ксал

пор

пор

пор

740/890 Пимеадд ценнаеть обиа: еялки - 32,631/39,398 г, Жири - 26,449/31,173 г, Углемды - 118,797/140,864 г, КялориИ^т, - 793,069/919,181 ккал

Полдник
100/150 Ватрушка с повидлом

Пищевпя ценность: Белки -7,65/11,48 г. Жиры -10,44/15.67 г.Углееоды - 75.66/113.50 г. Калорийность - 420.75/631,20 клал

пор 62.24/72,32

200/200 Сок
Пищевая ценность! Белки -1,1 г, Жиры • 0,2 г, Углеводы - 24,4 г. Калорийность -102 Ккол

пор

300/350 Лище1»ад ценность подднищ: Белхи - 8,75/12,58 г. Жиры - 10.64/JS.B7 г. Уг/№мды - 100,06/137,90 г, KanopttSiM^emb » SZZ,75/733,20 калл

ИТОГО;

1540/1790
Пищелал ценность дня! • 97,973/70,059 г, Жиры •’ 69,479/73,906 г, Углееоды • 273,621/334,92 г, Калорийность •

1769,661/2169,378

Технолог t (Т.В. Богомолова)

Зав. производством (


