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Сыр порционно
Пищевая ценн«хть! Белки - 5,2 г. Жиры - 5,22 г, Углеводы > 0 г, Калорийнссть - 68,8 ккал

BaquiH
Пищевод цег^ость: Белки -1,8 г, Жиры - 8,8 г, Уг леводы - ?8.0 г, Кш-н-,»рийн1->£ть > 88,0 мал

Каша молочная "Дружба"
Пищевая иенность: Белки - 5.83/7,29 г. Жиры > 6,71/8,2 г. Углеводы - 33.77/42,43 г. Калорийность - 219,47/273,97 мол

Чай без сахара
Пищееоя цек>^о<ть: белки • 0,2 г. Жиры - 0.051 г, Углеводы -13.04 г. Кшк‘рий)--хть •• 53.39 клол

Батон
Пищевая ценнссть: Белки - 0.48?„8 г, Жиры - 0,4 г. Углеводы - 18,4 г, Калорийность - 88 к»дл

лор

пор

пор

пор

пор

82,96/96.46

Пищевая ценнагть завтрака: Белки - 16,855/17,315 г. Жиры - 21,185/22.680 г. Углеаоды • 80,248/86.906 г. Ка/к>ри1аис<тк - 465,956/520,056 ккал 
Обед

Салат из свеклы с сыром
Пищв»ад ценмссть: Белки - 2,199/3.665 г.Жиры - 4,459/7,432 г, Углеводы 4.664/7,773 г. Калорийность - 67,806/113 Ск,‘)9 клал

Суп из овощей
Пищевая цемноегь! Белки • 4,19/4,57 г, Жиры '4,29/5,34 г, Углеводы - 11,42/14,28 г, Ка/юрийн-хть - 86.87/105,88 к*ал

Биточки мясные с томатным соусом
Пищ^кйя цекмость: Белки -14,09/15.61 г, Жиры - 18.58/19,80 г, Углеюды -17,58/19,77 г. Калорийность - 284,69/509,07 млал

Рожки отварные
Пищемя цениость! Белки - 6,41/7,74 г, Жиры - 3.66/4,54 г. Углеводы - 40,94/49,42 г, Колорийиость - 222,48/269.65 ккал

Напиток из лимона
Пищевод ценность! Белки - 0,126 г. Жиры - 0,014 г. Углеводы - 22,376 г, Кал;орий»«.фсть > 92,54 ккал_______________

Хлеб ржанО" пшеничный
Пишеаоя цеми^хть: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,99/1,32 г, Углевсды - 14,49/19.32 г. Калорийность - 77,7/103,6 ккал

Хлеб пшеничный
Пищевая ценн-хть: Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0.32 г, Углеводы - 14,76/19,68 г, Ксич'-рий«ос7ь - 70,5/94,0 клал
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пор

пор

пор

пор

пор

пор

124,44/144,67

Пищеааа ценность о^да; Белки - 31,846/38,145 г, Жиры ■■ 32,223/38,762 г. Углеводы - 126,234/1152,61 г, Кйлорий*4^ть - 902,592/1 087,756 ккал

 П олдиик

Пирожок с картофельной начинкой
Пищевая цен~-х?ь: Белки >8,62/12.95 г, Жиры - 10,77/16,16 г, У| леводы > 51.69/77,96 г. Калорийность - 320,72/481,18 клал

Чой с МОЛОКО7А И сахаром
Пищевая ценность: Белки - 1,65 г. Жиры - 1.301 г. Углеводы - 15,443 г, КсиюриЙчость - 80.388 клол

пор

пор

62,24/72,32

Лищоад ченмсушь лолщи<»м.‘ Белки - 10.272/14.599 г. Жиры - 12,071/17,464 г. Углевом - 67,339/93,404 г, Калорм*иееть - 403,313/561,546 ккал

Пищеввя ценмостб дня: Белки - 57,973/70,059 г, Жиры - 65,479/73,906 г, Углееоди « 273,621/334,92 г, Калори&^юсть -

3769,661/2169,373 ккал
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