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Возрастнад группа 7^11 лет/! 2 лет и старше
Новмяис

Залтрак

' ^лскоя?^

I мэм. I Цена, руб

Яйцо отварное
Пищевая ценпо«:ть: Белки • 12,7 г. Жиры -11,5 г, Углмсщы - 0,7 г, КолориДмость - 157 клал

Каша рисовая молочная с маслом сливочным
Пищевоя ценность: Белки - 5,45/6,85 г, Жиры - 5,66/7,08 г, Углеводы • 37,72/47,29 г, Калориймость - 224,23/281.09 клол

Чай с молоком и сохаром
Пищевая ценность: Белки -1,65г, Жиры -1,301 г. Углеводы -15,443 г, Колорийирсть - 8О.ЗЙ8 ккол__________________

Батон
Пищемя ценность: Белки - 3,04/3,8 г. Жиры - 0,32/0,4 г, Углеводы - 19,68/24,6 г, Калорийность • 94,00/117.5 клал

пор

пор

пор

пор

82,96/96,46

flnuituu цсннасть aavnpattai StJitw - 23,3/24,7 г, Жиры ^8,96/20.38 г. Угл«»оды - 76,87/86,43 г, Кал^рмш^ть - 571,6Z'628,4e ккал

Обед

Огурцы соленые порционно
Пищевая ценность? Белки »0,48/0,8 г. Жиры ■> 0,06/0,1 г, Углеводы -1.02/1,7 г, Калорийность - 7,8/13,00 ккал________

Суп картофельный с вермишелью
Пищевая ценность: Белки • 4,18/4,55 г, Жиры - 2,31/3,36 г, Углеводы -12,54/15,71 г, Колорийнсоть - 73,09/93,34 клал

Котлеты рыбные
Пищевая ценность: Белки -15,39/17,11г, Жиры - 11,33/12,59 г. Углеводы - 15,74/17,49 г. Калорийность - 151.62/168,46 клал

Картофельное пюре
Пищеапя ценность: Белки - 3,25/3,9 г, Жиры - 3,83/4.75 г, Уг леаоаы - 23.15/27,82 г, Колориймость • 140,18/169,69 ллол

Компот из сухофруктов
Пищевая ценность: Белки - 0,05 г, Жиры - 0,02 г, Углеводы -12.89 г, Калори.йис!сть - 51.98 ккал

Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жиры - 0,99/1,32 г, Углеводы • 14,49/19,32 г. Калорийность • 77,7/103,6 икал

Хлеб пшеничный
Пищевая цщ|ность! Белки - 2,28/3,04 г. Жиры • 0,24/0,32 г, Углеводы - 14,76/19,68 г. Калорийность - 70.5/94,0 лкил
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пор

пор

пор

пор

124,44/144,67

Пищевая цемнасть ойло? Белки > 28,19/32,86 г, Жиры ■ 18,78/22,45 г, Углкялаы • 94,59/114,62 г, КдлорйцЫаеть » 572,88/694,08 кхал

Полдник

Пирожок с капустой и луком
Пишмой иени>5£.ть: Белки - 8.83/13,26 г, Жиры - 10,7/16,05 г, Углеводы - 49,04/73,98 г, Калориймост» - 310,75/466.22 ккоЛ

Сок
Пищеюа ценность: Белки -1,1 г, Жиры - 0,2 г, Углеводы - 24,4 г. Калорийность -102 клал

пор

пор

62.24/72.32

Пищем* цеинослц поддяицз: Бглт - 8,21/12,22 г. Жиры « 1С,В/16,18 г, Уг/1«>оды - 64,Л/89,69 Г, Калорилнасть - 386,87/553,73 юеал

Пыще»аа цвммость дня: Б«

\4-rorO 1540/1790 ккал

^61,41/71,91 г, Жиры - 48,64/59,09 г, Углерсды - 244,90/299,43 г, Калорийи^ть - 1557,26/1990,78

Технолог X

За», ГТроимодсткш.


