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Омлет натуральный
Пищевая ценмость: Белки - 25,72/34,23 г. Жиры - 27,35/36.76 г, Углеводы - 4,57/6,07 г, Калорийность - 367,58/49*3,4 кк«ал

Кофейный напиток с молоком
Пищевая цег«ность; Белки - 3,2 г, Жиры - 2,51 г, У> леволы • 22,074 г, Калорийность - 124,37 клал

Хлеб пшеничный
Пищевод ценм'Хть! Белки - 3,04 г, Жиры - 0,32 г, Углеводы -19,68 г, Кси’орийкость - 94.00 к"ал

?рукт (яблоко)
Пищевая цениость: Белки - 0,48 г, Жиры - 0,48 г, Углеводы - 11,76 г. Калорийность - 56,4 ккал

I bl. изм.

пор
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пор

пор

I Цсно, руб

62,96/96,46

Пищевод ценности мяп^^аяа: Белки - 38,437/40,957 г. Жиры - 30.6Б4/40, ОБВ г. Углеводы - 58,079/59,588 г, Калориинасть - 642,351/767,171 юшл

Обед

Икра морковная
Пишеюл ценность! Белки - 0,943/1,556 г, Жиры - 3,086/5,144 г, У|леяиды - 6,955/11,592 г. Калорийность • 50,243/83,738 ккал

Суп картофельный с горохом
Пишекы ценкфсть: Белки • 7,7/0,87 г, Жиры - 5.55/5,66 г,Углс»с«ды - 17,65/22,14 г, Колорийяость - 136.72/156,98 к«ол

Грудки куриные тушеные в сметанном соусе
Пии.-.евлй цсиность: Белки - 21,531/25.071 г, Жиры - 5,771/6,056 г, Углеаоды - 1,312/1,372 г. Калорийность - 143,351/160.301 ккол

Каша перловая рассыпчатая
Пищевая ценн.хгь: Белки • 4,69/5,63 г. Жиры -4,18/5.01 г,У|лев*.>йы - 33.52/40.22 г, Калорийность - 190.55/22S.66 к*"хл

Компот из изюма
Пищев*.1я nei’iHQCTb: Бе/дки - 0,414 г. Жиры - 0,09 г. Углеводы - 25,32 г, Калорийн.^сть -104,45 нкпл________________

Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая цени»чс.ть: Белки - 2,55/3,4 г. Жиры - 0,59/1,32 г. Углеводы - 14.49/19,32 г, Калорийн<хть - 77,7/103.6 к>чдл

Хлеб пшеничный
Пищевая ценнссть: Белки - 2,28/3.04 г, Жиры - 0.24/0,32 г, Углеюды - 14,76/19,68 г. Калорийность • 70,5/94,0 лкил
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124,44/144,67

Пнщевал ценность оУядд: Белми " 4О,104/47,998г, Жиры ~ 19,9/23,598 г, Углеводы - 114,001/139,643 г, Калормммаеть - 773,514/931,789 кьал

П олдник

Крендель сахарный
ГГишйзсй uchHocTei белки -10.55 /15.96 г. Жиры -13,69/22,64 г, Углеюды - 67.91/109,96 г, Колориймость - 436.56/706.39 ж*ил

Кисломолочный напиток "Снежок"
Пите»о>1 ценность! Балки - 5,6 г, Жиры - 5,00 г. Углеводы - г, Килориймость -105.00 ккал

пор

пор

62.24/72,32

Пнщвапл д«нне<.‘ть полдиима' Ьллки - 16,15/21,56 г. Жиры - 18,63/^27,64 г, - 77,3J/.l 19,26 г, Калврийместь - 541,56/811,39 кмл

Пииземя чемм15сгль дня: Б^лки • 88,697/110,510 г. Жиры - 69,845/91,306 г. Углеводы - 849,395/313,494 г, Калорийность ~ 1 957,431/8 

510,898 «ал

Технолог (Т.В. Богомолова)

Зав. производствол' )


