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Рожки отварные с сыром
Пмщееой цвнясч;ть; Белки -13,69/15,25 г. Жиры - 10,99/12,59 г, Углеьоам • 45.99/50,84 г, Калорийисхть ■» 338.75/37934 ккал

Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2 г, Жиры - 0.051 г, Углеводы • 13.04 г. Калорийность - 53.59 кмш

1рукт (яблоко)
Пищевая ценнЕсть! Белки - 0.48 г, Жира - 0.48 г, Углсвеаа -11.76 г. Килорий-о<гь - 56,4 ккол

Хлеб пшеничный
Пищевая цадность: Белки -3,04 г, Яй^ра *0.32 г, Углеводы -19.68 г, Калори5»лсть - 94 ккал

пор

пор

пор

пор

Пицемд ценности мвтраяэг Свлт •’ iT,41/lB,97 г, }^pv ■’ Л,вВ/13,45 г, Уллслвды > 90,38/9Э,Э2 г, K<iA{tfa»iiH»enik - S42,S4/Si3,13 икал

О5ед

Горошек зеленый отварной
Пищевая ценн<>сть: Белки - 1.86/3,1г, Жиры - 0.12/0,2 г, Углеводы - 3,9/6,5 г. Калорийность -24/40 ккал

Борщ из свежей капусты со сметаной
Пищевой цеимветь; Белки -4,21/4,63 г. Жиры-4,74/5,94 г, Углеводы - 12,32/15,33 г, Калорийность -94.08/115.09 к*ил

Рагу овощное из птицы
Пищевая ценность: Белки -19,29/23,9вг, Жиры - 6,80/8,24 г. Углеводы - 24,47/30,36 г, Кало1лийноеть - 213.09/262,92 ккал

Компот из абрикосов
Пищевая ценность: Белли - 0,23г, Жиры - 0,0*0 г. Углеводы -18,26 г, Кем’юриймрсть -74,6 ккал

Хлеб ржано-пшеничный
Пищевая ценность: Белки - 2,55/3,4 г, Жирьх - 0,99/1,32 г, У< леводы - 14,49/19,32 г, Калорийность - ккал

Хлеб пшеничный
Пищевая ценность; Белки - 2,28/3,04 г, Жиры - 0,24/0,32 г. Углеводы - 14,76/19.68 г. Калорийность - 70.5/94,0 кяал

riieuieeaa ценнасть обеда; Белки » 30,43/38,4 г, - 12,9/16,02 г. Углеводы - 88,2/109,44 г, • 553,97/690,21 жжап

Полдмик

Пирожок с яблоком
Пишееая ценность! Балки -8.О1/1?.О2 г,Жиры -10.75/16,13 г, Углеюды - 51.07,^6,61 г, Калорийность • 333,49,'*5*Х,34 ккал

Чай с лимоном
Лищееоя ценность: балки - 0,24 г. Жира - 0,06 г. Углеводы -13.16 г, Колорий-ость - 54,75 ккол

пор

пор

пор

пор

пор

пор

пор

пор

Лищеаал цвимест» пилдимив! ?€лки - 6,25/12,26 Г, ^Кмры > 10,60/16,18 г, Угл<1ады - 34,23/89,78 Г, Кйлорж>!!же1^ггл - 388,24/SSB,O9 ккал

Пищем! цемнкт» дна; белки • 56,09/68,60 г, liiupv ■ 3S.55/4S.65 г. Углеводы - 242,80^'294.94 г, ifajvfpuSib^n^ > 1484,75/1828,43 ккал

Технолог ( Т.В. Богомолова )

82,96/96,46

124,44/144.67

62,24/72,32

Зов. производством { )


