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Запеканка творожная с молоком сгущенным
Пищевая ценность: Белки - 25,06/29,84 г. Жиры -14,58/18,0 г,Угле»<»ды - 36,46/39.83 г. Калорийность - 382,42/446,9 икал

Какао с молоком
Пищевой ценность: Белки - 3,88/3,88 г. Жиры - 3,1/3,! г. Углеводы - 18,18/18.18 г, )<алориймость - 117,43/117,43 ккол

мзм. I Цена,руб

пор

пор

вг,9б/96,4«

40

120

Ботон
Пищевод ценность: Белки - 2.8/2,8 г, Жиры -0,4/0,4 г, Углсволы -18,4/18,4 г, Колориймость - 88.00/88,0 ккал

5рукт ( яблоко)
Пищевод ценность: Белки - 0,48/0,48 г. Жиры-0,48/0,48 г. Углеводы -11,76/11,76 г, Калорийность - 56,4/56,4 ккал

лор

пор

530/560

Пищевой ценность завтром: Балки - 32,22/37,00 г. Жиры - 18,56/21,93 г, Углалсды - 84,80/88,17 г, Калари£4ивсть > 644,25/708,73 

ххал
Обед

60/100 Кукуруза порционно
Пишевой ценность: Белки • 1,72/2,87 г, Жиры - 0,36/0,6 г. Углеводы - 5,94/9,9 г, Калорийность - 34.68/57,8 кяол

лор

200/250 Суп крестьянский с пшеном на курином бульоне
Пиш-моя ценность: Белки ’•4,60/5,08 г, Жиры -2,43/3.02 г, Углеюды • 13,28/16,59 г. Калорийность - 81,16/98,74 ккол

пор

90/100 Котлеты рубленные из мяса птицы
Пищев<1я ценность! Белки -17,21/18.94 г, Жиры • 15,76/16 Я5 г, Углееолы -11,28/15,40 г, КалориД^с-сть • 256.94/275,98 ккал

пор

150/180 Картофельное пюре
Пищевод це1^ость: Белки - 3,24/3,9 г. Жиры -3,83/4,74 г. Углеводы -23.15/27,81 г, Кси-'ориДиость -140.18/169,69 ккал

пор 124,44/144,67

180/180

30/40

30/40

Компот из абрикосов и яблок
Пищевой ценность: Белки - 0,23/0,23г, Жиры • 0/0 г, Углеводы • 18,26/18,26 г, Кчлорийиость - 64,8 ккил

Хлеб ржано-пшеничный
Пищевод ценность! Белки • 2,55/3,4 г, Жиры • 0/1,32 г, Углеводы - 18.26/19,32 г. Калорийность - 74,59/103,6 ккил

Хлеб пшеничный
Пищевой цеииость! Белки - 2,28/3,04 г, Жиры-0.24/0,32 г,Углеводы - 14,76/19.68 г, Колдрийность - 70,5/94,0 ккол

пор

пор

пор

740/890 Пищевая цеиихть обеда? Балки - 31,65/37,47 г, Жири >• 23,62/26,86 г, Углекоди - 101,16/126,97 г, КалориНиостк - 735,66/678,41 ккал 

Полдник

100/150

200/200

Пирожок с картофельной начинкой
Пищевод ценность! Белки -8,62/12,94 г, Жиры -10,77/16,16 г. Углеводы - 51.69/77,96 г, Колорийн(хть • 474,06/481.17 wwin

Чай с сахаром
Пищевая ценность: Белки - 0,2/0,2 г, Жиры - 0.05/0,05 г. Углеводы - 13.04/13,04 г, Калорийн(хть - 53,39/53,39 ккал

пор

пор

62,24/72,32

300/350 Питеия ценность полднихог Белки • 8,82/13,14 г, Жмры - 20,92/16,21 г. Угле9сди « 64,73/91,00 г, Калор1л£»^сть «■ 374,1 J/S34,S6 ккал

1570/1800 Пищееой ценность дня.' 9/87,62 г 53,01/65,07 г. Углеводы - 250,70/306,16 г, Калсрийиость - 1754,02/2121,7 ххол

Технолог ( Т.В. Богомолова)

Зав. производством


