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Пояснительная записка  
 

 Учебный план является организационно-управленческим документом МБОУ «Гимназия № 
3», одним из механизмов реализации основной образовательной программы. Учебный план определяет 
общий объем образовательной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей и учебных предметов по федеральной образовательной программе основного общего 
образования, последовательность и распределение учебных предметов по периодам обучения, формы 
промежуточной аттестации обучающихся.  
 Основанием для составления учебного плана МБОУ «Гимназия № 3» на 2023-2024 учебный 
год являются следующие нормативные документы:  
 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» в действующей редакции,  
 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 
организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  
  - Приказ  Минпросвещения России от 16.11.2022 № 993 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы основного общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 
22.12.2022 № 71764); 
  - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 
17.10.2010 № 1897 (с изменениями от 29.12.2014 № 1644, от 31.12.2015 № 1577);   
 - Приказ Министерства просвещения РФ "О федеральном перечне учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего образования";  
 - Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 "Об изучении 
предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы духовно-
нравственной культуры народов России";  
  - Основная общеобразовательная программа основного общего образования МБОУ 
«Гимназия № 3»;  
  - Устав МБОУ «Гимназия № 3». 

Основное общее образование направлено на становление и формирование личности 
обучающегося (формирование нравственных убеждений, эстетического вкуса и здорового образа 
жизни, высокой культуры межличностного и межэтнического общения, овладение основами наук, 
государственным языком Российской Федерации, навыками умственного и физического труда, развитие 
склонностей, интересов, способности к социальному самоопределению).  

Задачей основного общего образования является создание условий для воспитания, становления 
и формирования личности обучающегося, для развития его склонностей, интересов и способности к 
социальному самоопределению. На уровне основного общего образования закладывается фундамент 
общеобразовательной подготовки обучающихся. 

Образовательная программа этого уровня направлена на освоение форм и методов предметного 
знания, учитывает возрастные особенности подросткового периода и обеспечивает реализацию 
следующих основных целей: 

- формирование целостного представления о мире, основанного на приобретенных 
знаниях, умениях, навыках и способах деятельности; 

- приобретение опыта разнообразной деятельности (индивидуальной и коллективной), 
опыта познания и самопознания; 

- подготовка к осуществлению осознанного выбора индивидуальной образовательной 
или профессиональной траектории; 

- сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья 
обучающихся, обеспечение их безопасности. 

Задачами основной школы являются следующие: 
- - формировать общие приемы и способы интеллектуальной деятельности; 
- - формировать познавательную мотивацию, определяющую установку на продолжение обучения; 
- - формировать опыт самопознания, самореализации, индивидуального и коллективного действия, на 

основе которого осуществляется личностное, социальное и профессиональное самоопределение. 
- Реализованы данные задачи могут быть через: 



- -применение различных  технологий, активных и интерактивных методов обучения в учебном процессе, 
что позволит сформировать у каждого ученика качества личности,  необходимые для самообразования, 
развитие творческих способностей школьников, коммуникативных навыков, умения работать в команде 
на достижение общего результата; 

- -применение разнообразных форм и видов организации учебной деятельности (индивидуальные, 
групповые занятия). 

Подростковый возрастной период рассматривается как время активного формирования личности 
ребёнка, поэтому учебный план построен так, чтобы уделить серьезное внимание обеспечению как 
можно больших возможностей для самореализации личности подростка и создания предпосылок для 
построения индивидуальной траектории развития. 

Учебный план для 5 - 9 классов обеспечивает введение в действие и реализацию требований 
федеральной образовательной программы основного общего образования, федеральных 
государственных образовательных стандартов основного общего образования.  

Учебный план для 5-9 классов состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 
участниками образовательных отношений.  

Обязательная часть учебного плана 5-9 классов состоит из предметных областей: русский язык 
и литература, иностранные языки, математика и информатика, общественно-научные предметы; 
естественнонаучные предметы, основы духовно-нравственной культуры народов России, искусство, 
технология, физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности, включающих в себя все 
обязательные учебные предметы, позволяющие реализовать основную образовательную программу 
основного общего образования. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, которые реализуют основную образовательную программу основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения; определяет 
максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, распределяет учебное время, отводимое на 
освоение содержания образования по учебным предметам, а также формы промежуточной аттестации 
обучающихся.  

При изучении предметов  «Иностранный язык», «Технология», «Информатика» предусмотрено 
деление на группы при наполняемости класса не менее 25 человек. 

Предметная область «Основы духовно- нравственной культуры народов России» в соответствии 
с федеральным государственным образовательным  стандартом основного общего образования является 
логическим продолжением курса ОРКСЭ начальной школы и реализуется в 5-6 классах основного 
общего образования. 

За счет 2 учебных часов части, формируемой участниками образовательных отношений, в 
соответствии со статусом гимназии и по запросу родителей (законных представителей) реализуется 
программа углубленного изучения английского языка, так как программа рассчитана на 5 часов с 5 по 9 
класс.  

В связи с выполнением постановления администрации города «Об утверждении Положения о 
пропускном режиме в муниципальном общеобразовательном учреждении города Красноярска» и 
приказа главного управления образования «О мерах по обеспечению  безопасности ОУ» в 5, 6, 7 классах 
проводятся  занятия по ОБЖ через воспитательные мероприятия, классные часы.  

Гимназия работает в 2023-2024 учебном году по 6-дневной  учебной неделе. Продолжительность 
учебного года основного общего образования составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 
лет не может составлять менее 5058 часов и более 5848 часов.  

Продолжительность урока составляет 40 (вторая смена) и 45 минут (первая смена).  
Формы текущей и промежуточной аттестации прописаны в Положении о порядке, формах и 

периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся. 
Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам, дисциплинам, курсам учебного 
плана. По русскому языку, математике – в форме итоговой проверочной работы, по иностранному языку 
(английский) промежуточная аттестация проводится в форме контроля навыков. 

По остальным предметам учебного плана формой промежуточной аттестации является годовая 
отметка (кроме ОДНКНР), которая  определяется как среднее арифметическое четвертных/полугодовых 
оценок. По предмету ОДНКНР – качественная отметка. Объектами промежуточной аттестации 
являются:  
-предметные результаты освоения ООП, их соответствие требованиям федеральной государственной 
программы основного общего образования;  



-метапредметные результаты, предполагающие оценку уровня развития универсальных учебных 
действий учащихся (регулятивных, коммуникативных, познавательных);  
-оценка личностных результатов.  

Личностные результаты не подлежат итоговому оцениванию.  
Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким 

учебным предметам, курсам образовательной программы или непрохождение промежуточной 
аттестации при отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 
Обучающиеся, имеющие академическую задолженность,  вправе пройти промежуточную аттестацию по 
соответствующему предмету не более 2-х раз в установленные образовательной организацией сроки. 

Результаты  итоговых проверочных работ учащихся оцениваются по пятибалльной системе.
 
Формы промежуточной аттестации 

Наименование учебного предмета Форма промежуточной аттестации 

Русский язык итоговая проверочная  работа 

Литература годовая оценка 

Иностранный язык (английский) контроль навыков 

Второй иностранный язык 
(французский/немецкий) 

годовая оценка 

Математика (алгебра, геометрия)  итоговая проверочная  работа 

Вероятность и статистика  годовая оценка 

Информатика годовая оценка 

Всеобщая история 
История России 

годовая оценка 
годовая оценка 

Обществознание годовая оценка 

География годовая оценка 

Физика годовая оценка 

Химия годовая оценка 

Биология годовая оценка 

ОДНКНР качественная оценка 

Изобразительное искусство годовая оценка 

Музыка годовая оценка 

Технология годовая оценка 

Физическая культура  годовая оценка 

ОБЖ годовая оценка 

Физическая культура годовая оценка 

Финансовая грамотность годовая оценка 
 

  



Учебный план 5-9 классов 

Предметные 
области 

  Количество часов по годам 
обучения 

Кол-во 
часов в 

год 
  

  V VI VII VIII IX 
  Обязательная часть   
Русский язык и 
литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 
  Иностранный язык (английский) 

102 102 102 102 102 
 

510 Иностранные  
языки  

Второй иностранный язык 
(французский/немецкий) 

68 68 68 68 68 

 

  340 
Математика и 
информатика 

Математика 170 170 - - - 340 

Алгебра - - 102 102 102 306 

Геометрия - - 68 68 68 204 

Вероятность и статистика - - 34 34 34 102 

Информатика - - 34 34 34 102 
Общественно-
научные предметы 

 
История  68 68 68 68 102 

 
374 

Обществознание - 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 
Естественнонаучн
ые предметы 

Физика - - 68 68 68 204 

Химия - - - 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 
Основы духовно-
нравственной 
культуры народов 
России 

 
ОДНКНР 

34 34 - - - 

 
 

68 
Искусство Изобразительное искусство 34 34 34 - - 102 

Музыка 

34 34 34 34 - 
 

136 
Технология Технология 68 68 68 34 34 272 
Физическая 
культура, основы 
безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 68 68 68 68 68 340 

ОБЖ 
- - - 34 34 

 
68 

Итого 986 1054 1088 1122 1156 5406 
Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Иностранный язык (английский) с элементами углубления 
68 68 68 68 68 

 
340 

Физическая культура 
34 - - - - 

 
34 

Литература 
- - 34 34 - 

68 

Итого 
102 68 102 102 68 

 
442 

Максимально допустимая годовая нагрузка 
(не менее 5058 часов/ не более 5848 часов) 1088 1122 1190 1224 1224 

 

5848 



        Учебный план 5 - 9 классов 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю вс
ег
о 

5а 5б 6а 6б 7а 7б 8 а 8 б 9а 9б  

 Обязательная часть      
Русский язык и литература Русский язык 

5 5 6 6 4 4 3 3 

 

3 

 

3 
 

21 
Литература 

3 3 3 3 2 2 2 2 

 

3 

 

3 
 

13 
Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 3 3 3 3 3 3 3 3 

 

3 

 

3 
 

15 
Второй иностранный 

язык 

(французский/немецкий) 2 2 2 2 2 2 2 2 

 

 

2 

 

 

2 

 
 

10 
Математика и 

информатика 

Математика 

5 5 5 5 - - - - 

 

- 

 

- 
 

10 
Алгебра 

- - - - 3 3 3 3 

 

3 

 

3 
 
9 

Геометрия - - - - 2 2 2 2 2 2 6 
Вероятность и 

статистика - - - - 1 1 1 1 

 

1 

 

1 
 
3 

Информатика 

- - - - 1 1 1 1 

 

1 

 

1 
 

3 
Общественно-научные 

предметы 

История 

2 2 2 2 2 2 2 2 

 

3 

 

3 
 

11 
Обществознание - - 1 1 1 1 1 1 1 1 4 
География - - 1 1 2 2 2 2 2 2 8 

Естественно-научные 

предметы 

Физика - - - - 2 2 2 2 2 2 6 
Химия - - - - - - 2 2 2 2 4 
Биология 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 

1 1 1 1 - - - - 

 

 

- 

 

 

- 

 
 
2 

Искусство Изобразительное 

искусство 1 1 1 1 1 1 - - 

 

- 

 

- 
 
3 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 - - 4 
Технология Технология 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 8 
Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 

 

2 

 

2 
 

10 
ОБЖ 

- - - - - - 1 1 

 

1 

 

1 
 
2 

Итого 29 29 31 31 32 32 33 33 34 34 159 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности  
Иностранный язык (английский) с элементами углубления 

2 2 2 2 2 2 
2 2 2 

 
2 10 

Физическая культура 1 1 - - - - 
- - - - 1 



Литература - - - - 1 1 
1 1 - - 2 

Итого 3 3 2 2 3 3 3 3 2 2 13 

Максимально допустимая недельная нагрузка 32 32 33 33 35 35 36 36 36 36 172 
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