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Пояснительная записка  
 

 Учебный план является организационно-управленческим документом МБОУ 
«Гимназия № 3», одним из механизмов реализации основной образовательной программы. 
Учебный план определяет общий объем образовательной нагрузки обучающихся, состав и 
структуру обязательных предметных областей и учебных предметов по федеральной обра-
зовательной программе начального общего образования, последовательность и 
распределение учебных предметов по периодам обучения, формы промежуточной 
аттестации обучающихся.  
 Основанием для составления учебного плана МБОУ «Гимназия № 3» на 2023-2024 
учебный год являются следующие нормативные документы:  
 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» в действующей 
редакции,  
 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 
№ 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 
требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 
молодёжи»;  
 - Приказ  Минпросвещения России от 16.11.2022 № 992 «Об утверждении феде-
ральной образовательной программы начального общего образования» (зарегистрировано в 
Минюсте России 22.12.2022 № 71762); 
 - Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего 
образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской 
Федерации от 06.10.2009 № 373 (с изменениями от 26.11.2010 № 1241, от 22.09.2011 № 2357, 
от 18.12.2012 № 1060, от 29.12.2014 № 1643, от 31.12.2015 № 1576);   
 - Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 
20.06.2018г. № 05-192 «О реализации прав на изучение родных языков из числа языков 
народов РФ в общеобразовательных организациях»;  
 - Письмо Министерства образования и науки РФ от 9 октября 2017 г. № ТС-945/08 
«О реализации прав граждан на получение образования на родном языке»;  
 - Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018 № 03-
510 «Рекомендации по применению норм законодательства в части обеспечения 
возможности получения образования на родных языках из числа языков народов Российской 
Федерации, изучения государственных языков республик Российской Федерации, родных 
языков из числа языков народов Российской Федерации, в том числе русского как родного»;   
 - Приказ Министерства просвещения РФ "О федеральном перечне учебников, 
рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего и среднего общего 
образования";  
 - Письмо Министерства образования и науки РФ от 25.05.2015 № 08-761 "Об 
изучении предметных областей: "Основы религиозных культур и светской этики" и "Основы 
духовно-нравственной культуры народов России";  
 - Основная общеобразовательная программа начального общего образования МБОУ 
«Гимназия № 3»;  

 - Устав МБОУ «Гимназия № 3». 
 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 
обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 
образовательных организаций, реализующих основную образовательную программу начального 
общего образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения.  
 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 
обучающихся, их родителей (законных представителей), образовательной организации, 
учредителя образовательной организации. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 
используется на: 

- увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов 



обязательной части; 
- введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и       потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные. 
В 2023-2024 учебном году реализуется федеральная образовательная программа начального 

общего образования, федеральные государственные образовательные стандарты общего 
образования на уровне начального общего образования (в 1-4 классах). 

При    наличии     необходимых     условий     учреждение     вправе     разрабатывать 
индивидуальные учебные планы для группы или отдельных обучающихся. 
  

Общая направленность учебного плана: 
 обеспечение равного доступа к полноценному образованию всем обучающимся в 

соответствии с их индивидуальными способностями и потребностями;  
 обеспечение общего универсального образования, установленного федеральной 

образовательной программой, федеральным государственным образовательным стандартом; 
 поддержка интегративного освоения и использования информационных и коммуни-

кационных технологий в различных дисциплинах; 
Цели и задачи учебного плана: 

 формирование у учащихся универсальных учебных действий;  
 создание условий для реализации ФГОС НОО; 
 использование деятельностных технологий обучения; 
 организация работы с учащимися, имеющими различную мотивацию к учебно-познавательной 

деятельности; 
 развитие проектной и исследовательской  деятельности учащихся как формы организации класс-

но-урочной и внеурочной работы.   
 
Специфика образовательного учреждения: в гимназии на начальном уровне образования  функ-
ционируют общеобразовательные  классы, во 2-4 классах начинает реализовываться общеобразо-
вательная программа по иностранному языку (английский) с элементами углубления.  

 
Гимназия работает в режиме шестидневной учебной недели.  
В первых классах 5-ти дневная учебная неделя.  

 Срок освоения основных общеобразовательных программ начального общего образования 
– четыре года.  
 Продолжительность учебного года составляет для 1 класса – 33 учебные недели, для 2-4 
классов – 34 учебные недели.  
 Продолжительность урока для учащихся 1 классов – использование "ступенчатого" режима 
обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в но-
ябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый).  
 Максимальный объем аудиторной недельной нагрузки соответствует нормативным требо-
ваниям при пятидневной учебной неделе (1 классы) и шестидневной учебной неделе (2 – 4 клас-
сы): 1 кл. – 21 час; 2– 4  классы – 26 часов. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и бо-
лее 3345 часов.  

В 4 классе (1 час в неделю) реализуется комплексный учебный курс «Основы религиозных 
культур и светской этики». Данный курс включает 6 содержательных модулей: «Основы светской 
этики», «Основы мировых религиозных культур», «Основы православной культуры», «Основы 
иудейской культуры», «Основы  буддийской    культуры», « Основы исламской культуры». Право 
выбора модуля принадлежит обучающимся совместно с родителями (законными представителя-
ми). 

В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся и их родителей часть учеб-
ного плана, формируемая участниками образовательных отношений, предусматривает: 

 учебные занятия для углубленного изучения иностранного языка (английский) во 2-4 
классах) – 1 час; 

 учебные занятия, обеспечивающие изучение родного русского языка и литературного чте-
ния на родном русском языке (2 часа во 2-3 классах и 1 час в 4 классе). 



Увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных обязательных учебных предме-
тов и на введение учебных курсов, обеспечивающих интересы обучающихся и их законных пред-
ставителей, проводится в пределах максимально допустимой аудиторной недельной нагрузки 
учащихся (в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями). В рамках реализации ос-
новной образовательной программы начального общего образования допускается чередование 
урочной и неурочной деятельности.  

Классы с наполняемостью 25 и более уч-ся на иностранный язык делятся на группы с целью 
соблюдения условий для формирования у детей языковой и коммуникативной компетенции. 

Формой промежуточной аттестации во 2-4 классах по русскому языку, математике, 
иностранному языку являются контрольный диктант, итоговая контрольная работа, контроль 
навыков соответственно; по  остальным предметам учебного плана - выставление годовой отметки 
как среднее арифметическое результатов четвертных отметок, кроме ОРКСЭ в 4 классе. По 
предмету ОРКСЭ формой промежуточной аттестации является качественная оценка (зачет/незачет 
в виде презентации творческой работы) в конце учебного года. 

Формой промежуточной аттестации в 1 классе является качественная оценка на основе листа 
индивидуальных достижений планируемых результатов, включающего совокупность критериев 
освоения программы первого класса. 

Оценка метапредметных результатов в 1-4 классах проводится на основе мониторинговых 
процедур. Результаты отражаются в «Мониторинге  планируемых результатов освоения 
учащимися основной образовательной программы начального общего образования». 

Темы курса «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется через классные часы и 
внеклассные мероприятия которые включают: 

 организацию просмотров учебных фильмов, тематических бесед, дней и месячников по 
безопасности; 

 организацию викторин, конкурсов и др.мероприятий. 
Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении макси-

мально допустимой предельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 
финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы начального 
общего образования. Внеурочная нагрузка для обучающихся  предусматривает  в течение учебно-
го года равномерное распределение по видам и объемам.  

Содержание и режим внеурочных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся 
и их родителей (законных представителей).  

 



 
Учебный план начального общего образования 

Предметные области Учебные Количество часов по годам 
обучения 

Кол-во часов в год 

предметы 

Классы I II III IV 

  Обязательная часть   

Русский язык и ли-
тературное чтение 

Русский язык 
165 170 

                                                                                
170 170 

 
675 

Литературное чтение 132 136 136 136 540 

Иностранный  Иностранный язык (ан-
глийский) - 68 68 68 204 

язык 
Математика и ин-
форматика 

Математика 
132 136 136 136 540 

Обществознание и 
естествознание 

Окружающий мир 
66 68 68 68 270 

Основы религиоз-
ных культур и свет-
ской этики 

Основы религиозных 
культур и светской эти-
ки - - - 34 34 

Искусство Изобразительное искус-
ство 33 34 34 34 

 
135 

 
Музыка 33 34 34 34 

 
135 

Технология Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культу-
ра Физическая культура 

99 102 102 102 405 

Итого 693 782 782 816 3073 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Иностранный язык Иностранный язык (ан-
глийский) с элементами 
углубления - 34 34 34 

 
 

102 

Родной язык и лите-
ратурное чтение 
народном языке 

Родной русский язык/ 
Литературное чтение на 
родном русском языке - 68 68 34 

 
 

170 

       

Итого 102 102 68 272 

Максимально допустимая нагрузка 
(не менее 2954 часов/не более 3345 часов) 693 884 884 884 3345 

        



Учебный план (недельный) для 1-4 классов  
Предметные области Учебные предметы Классы 

кол-во часов 
Всего Формы про-

межуточной 
аттестации 

1аб 2аб 3абв 4абв   

Обязательная часть   

Русский язык и литератур-
ное чтение 
 

Русский язык 5 5 5 5 20 Контрольный  
диктант 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 Годовая оценка 

Иностранный язык Иностранный язык (англий-
ский язык) 

- 2 2 2 6 Контроль навыков                                                                                                             

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 Итоговая кон-
трольная  работа 

Обществознание и естество-
знание 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 Годовая оценка 

Основы религиозных куль-
тур и светской этики 

Основы религиозных культур 
и светской этики 

- - - 1 1 Качественная 
оценка 

 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 Годовая оценка 

Музыка 1 1 1 1 4 Годовая оценка 

Технология Технология 1 1 1 1 4 Годовая оценка 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 12 Годовая оценка 

Итого 21 23 23 24 91  

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

Иностранный язык Иностранный язык (англий-
ский) с элементами углубле-
ния 

- 1 1 1 3 Контроль навыков 

Родной язык и литературное 
чтение на родном языке 

Родной русский язык/ Литера-
турное чтение на родном рус-
ском языке 

- 2 2 1 5 Годовая оценка 

Итого  - 3 3 2 8  

Максимально допустимая недельная нагрузка 
 

21 26 26 26 99  
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