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Пояснительная записка  
 

 Учебный план является организационно-управленческим документом МБОУ «Гимназия № 
3», одним из механизмов реализации основной образовательной программы. Учебный план определяет 
общий объем образовательной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных 
областей и учебных предметов по федеральной образовательной программе среднего общего образова-
ния, последовательность и распределение учебных предметов по периодам обучения, формы промежу-
точной аттестации обучающихся.  
 Основанием для составления учебного плана МБОУ «Гимназия № 3» на 2023-2024 учебный 
год являются следующие нормативные документы:  
 - Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» в действующей редакции,  
 - Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 «Об 
утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к органи-
зациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи»;  
  - Приказ  Минпросвещения России от 23.11.2022 № 1014 «Об утверждении федеральной 
образовательной программы среднего общего образования» (зарегистрировано в Минюсте России 
22.12.2022 № 71763); 
  - Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования 
Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 N 413 (ред. от 29.06.2017) "Об утверждении федерального 
государственного образовательного стандарта среднего общего образования". В ред. Приказов Минобр-
науки России от 29.12.2014 N 1645, от 31.12.2015 N 1578, от 29.06.2017 N 613; с изменениями, приня-
тыми Приказом №732 от 12.08.2022г;   
 - Приказ Министерства просвещения РФ "О федеральном перечне учебников, рекомендуе-
мых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных про-
грамм начального общего, основного общего и среднего общего образования";   
 - Основная общеобразовательная программа среднего общего образования МБОУ «Гимна-
зия № 3»;  
 - Устав МБОУ «Гимназия № 3». 

 
 Среднее общее образование - завершающая ступень общего образования, призванная 
обеспечить функциональную грамотность и социальную адаптацию обучающихся, содействовать их 
общественному и гражданскому самоопределению. 

В 2023-2024 учебном году учебный план для 10 и 11 классов составлен на основе федеральной 
образовательной программы среднего общего образования и федерального государственного 
образовательного стандарта среднего общего образования (утвержден приказом Минобрнауки России 
от 17 мая 2012 г. № 413, с изменениями и дополнениями 2022 года). 

Методологической основой нового стандарта является системно-деятельностный подход, 
который обеспечивает построение образовательного процесса с учётом индивидуальных, возрастных, 
психологических, физиологических особенностей и здоровья обучающихся. В качестве одного из 
важнейших результатов освоения обучающимися образовательной программы в стандарте 
рассматривается способность к построению индивидуальной образовательной траектории. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 
менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

В соответствии с ФГОС обучающимся 10 и 11 классов предоставлена возможность 
формирования индивидуальных учебных планов, включающих обязательные учебные предметы: 
учебные предметы по выбору из обязательных предметных областей (на базовом или углубленном 
уровне), дополнительные учебные предметы, курсы по выбору. В индивидуальных учебных планах для 
каждого обучающегося предусмотрено выполнение индивидуального проекта. 

Индивидуальный проект представляет собой учебный проект или учебное исследование, 
выполняемое обучающимся самостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках 
одного или нескольких изучаемых учебных предметов, с целью приобретения навыков в 
самостоятельном освоении содержания и методов избранных областей знаний и/или видов 



 
 

деятельности, или самостоятельном применении приобретенных знаний и способов действий при 
решении практических задач, а также развития способности проектирования и осуществления 
целесообразной и результативной деятельности (познавательной, конструкторской, социальной, 
художественно-творческой, иной). Индивидуальный проект выполняется обучающимся в течение 
одного (или двух лет) года в рамках учебного времени, отведенного учебным планом. 

Задача индивидуального проекта – обеспечить обучающимся опыт конструирования социального 
выбора и прогнозирования личного успеха в интересующей сфере деятельности. 

Для реализации индивидуального проекта обучающимся 10 и 11 классов в учебном плане сред-
него общего образования  (в 10 классах) выделен 1 час в неделю. 

Освоение образовательной программы среднего общего образования завершается промежуточной 
аттестацией обучающихся. 

Выбирая профиль обучения, формируя индивидуальный учебный план в объёме 34 часа в неделю, 
старшеклассник определяет: 
- уровни изучения программ предметных курсов (углублённый, базовый); 
- курсы по выбору; 
- интеллектуальные конкурсы различных уровней и подготовку к олимпиадам (элективные курсы); 
- направление социальной практики; 
- дополнительные образовательные программы. 

Таким образом, организация индивидуального обучения в старшей школе направлена на: 
-обеспечение углубленного изучения отдельных предметов уровня среднего общего образования; 
- расширение возможности социализации обучающихся и эффективную подготовку выпускников к 
освоению программ высшего профессионального образования; 
- создание условий для реализации личностно-ориентированного учебного процесса, для существенной 
дифференциации содержания обучения старшеклассников с широкими и гибкими возможностями по-
строения обучающимися индивидуальных образовательных программ. 
Учебный план среднего общего образования направлен на реализацию следующих целей: 

 формирование у обучающихся гражданской ответственности и правового самосознания, духовности и 
культуры, самостоятельности, инициативности, способности к успешной социализации в обществе; 

 дифференциация обучения с широкими и гибкими возможностями построения старшеклассниками 
индивидуальных образовательных программ в соответствии с их способностями, склонностями и по-
требностями; 

 обеспечение обучающимся равных возможностей для их последующего профессионального образова-
ния и профессиональной деятельности, в том числе с учетом реальных потребностей рынка труда. 

Учебный план старшей школы рассчитывается с учетом возможности создания учебных групп, в 
которых обучаются ученики разных классов. Это позволяет решить следующие задачи: 

 обеспечить  равный доступ к полноценному образованию всем обучающимся в соответствии с их 
индивидуальными способностями и потребностями; 

 обеспечить уровень среднего общего образования, установленный федеральной образовательной 
программой и  федеральным государственным образовательным стандартом; 

 развивать интегративное изучения отдельных дисциплин; 
 формировать и развивать навыки исследовательской и проектной деятельности; 
 оказывать помощь в самоопределении и социальной адаптации обучающихся в современных социаль-

но-экономических условиях. 
Внеурочная деятельность является неотъемлемой частью образовательного процесса в школе. В 

соответствии с требованиями ФГОС внеурочная деятельность организуется по направлениям развития 
личности обучающихся. 

Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» предоставляет 
обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.  

Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально 
допустимой предельной нагрузки обучающихся, но учитывается при определении объемов 
финансирования, направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

 
Учебный план среднего общего образования 



 
 

Учебный план состоит из двух частей: обязательная часть и часть, формируемая участниками 
образовательных  отношений. 

Количество учебных занятий за 2 года обучения соответствует норме: 2516  часов при 37 часах в 
неделю. Учебный год составляет 34 учебные недели.  

Учебные программы по всем предметам обеспечены необходимыми УМК, базовые курсы и 
углубленные учебные предметы располагают современными учебниками. Имеющиеся разноуровневые 
дидактические материалы позволяют дифференцировать и индивидуализировать образовательный про-
цесс. Все используемые в образовательном процессе учебники соответствуют федеральному перечню.  

Часы учебного плана  из части, формируемой участниками образовательных  отношений, в 10-11 
классах отводятся на организацию модульных учебных групп для реализации индивидуальных учебных 
планов, в которые входят учебные предметы на базовом или углубленном уровне  и дополнительные 
учебные предметы  по выбору учащихся, а также на организацию работы над индивидуальным проек-
том. 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся: 
 Второй иностранный язык (немецкий/французский) 
 Искусство речи 
 Современная литература 
 Компьютерная графика 
 Страноведение 
 Практикум решения задач по физике 

Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающих-
ся (ст. 58 ФЗ «Об образовании в РФ» №273 от 29.12.2012).  

Формы текущей и промежуточной аттестации прописаны в  локальном акте «Положение о по-
рядке, формах и периодичности текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 
обучающихся».   

Промежуточная аттестация проводится по всем учебным предметам, дисциплинам, курсам учеб-
ного плана. По русскому языку, математике – в форме итоговой проверочной работы
по иностранному языку (английский) промежуточная аттестация проводится в форме контроля 
навыков. По остальным предметам учебного плана формой промежуточной аттестации является 
годовая отметка, которая  определяется как среднее арифметическое полугодовых оценок.  

Неудовлетворительные результаты промежуточной аттестации по одному или нескольким 
предметам  при отсутствии уважительных причин признаются академической задолженностью. 
Выпускник не допускается к прохождению ГИА. 

 



 
 

 

Учебный план 10-11 классов гуманитарного профиля (годовая нагрузка на 2 года обучения) 

     
 

Предметные области Учебные предметы 

   

 
 
 

Всего за 
2 года обуче-

ния 
Уровень 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 68 68 136 

Литература  Б 102 102 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык (ан-
глийский) 

У 170 170 
340 

Математика и информа-
тика 

Алгебра и начала математиче-
ского анализа 

Б 68 102 
170 

Геометрия Б 68 34 102 

Вероятность и статистика Б 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б 68 68 136 

Химия  Б 34 34 68 

Биология  Б 34 34 68 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Физическая культура  Б 68 68 136 

Основы безопасности жизне-
деятельности 

Б 34 34 
68 

 Индивидуальный проект  34 - 
34 

ИТОГО  1054 1020 
 

2074 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 
предметы, курсы по вы-
бору 

Второй иностранный язык 
(немецкий/французский) 

 68 68 136 

Страноведение  68 68 136 

Физическая культура  34 34 68 

Современная литература  - 34 34 

Искусство речи  34 34 68 

ИТОГО   204 238 442 

Максимально допустимая нагрузка в соответствии с действующими 
правилами и нормами  

1258 1258 
 

2516 
 

 
 

  



 
 

 

Учебный план 10-11 классов гуманитарного профиля (недельная нагрузка на 2 года обучения) 

     
 

Предметные области Учебные предметы 

   

 
 
 

Всего за 
2 года обуче-

ния 
Уровень 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 2 2 4 

Литература  Б 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык (ан-
глийский) 

У 5 5 
10 

Математика и информа-
тика 

Алгебра и начала математиче-
ского анализа 

Б 2 3 
5 

Геометрия Б 2 1 3 

Вероятность и статистика Б 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура  Б 2 2 4 

Основы безопасности жизне-
деятельности 

Б 1 1 
2 

 Индивидуальный проект  1 - 
1 

ИТОГО  31 30 
 

61 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 
предметы, курсы по вы-
бору 

Второй иностранный язык 
(немецкий/французский) 

 2 2 4 

Страноведение  2 2 4 

Физическая культура  1 1 2 

Современная литература  - 1 1 

Искусство речи  1 1 2 

ИТОГО   6 7 13 

Максимально допустимая нагрузка в соответствии с действующими 
правилами и нормами  

37 37 
 

74 
 

 

 



 
 

 

Учебный план 10-11 классов универсального профиля вариант 1 (годовая нагрузка на 2 года обучения) 

     
 

Предметные области Учебные предметы 

   

 
 
 

Всего за 
2 года обуче-

ния 
Уровень 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 68 68 136 

Литература  Б 102 102 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык (ан-
глийский) 

У 170 170 
340 

Математика и информа-
тика 

Алгебра и начала математиче-
ского анализа 

У 136 136 
272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и статистика У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б 68 68 136 

Химия  Б 34 34 68 

Биология  Б 34 34 68 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Физическая культура  Б 102 102 204 

Основы безопасности жизне-
деятельности 

Б 34 34 
68 

 Индивидуальный проект  34 - 
34 

ИТОГО  1190 1156 
 

2346 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 
предметы , курсы по вы-
бору 

Второй иностранный язык 
(немецкий/французский) 

 68 68 
136 

Искусство речи  - 34 34 

ИТОГО   68 102 170 

Максимально допустимая нагрузка в соответствии с действующими 
правилами и нормами  

1258 1258 
 

2516 
 



 
 

 

Учебный план 10-11 классов универсального профиля вариант 1 (недельная нагрузка на 2 года обучения) 

     
 

Предметные области Учебные предметы 

   

 
 
 

Всего за 
2 года обуче-

ния 
Уровень 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 2 2 4 

Литература  Б 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык (ан-
глийский) 

У 5 5 
10 

Математика и информа-
тика 

Алгебра и начала математиче-
ского анализа 

У 4 4 
8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура  Б 3 3 6 

Основы безопасности жизне-
деятельности 

Б 1 1 
 

2 

 Индивидуальный проект  1 - 
 

1 

ИТОГО  35 34 
 

69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 
предметы , курсы по вы-
бору 

Второй иностранный язык 
(немецкий/французский) 

 2 2 
4 

Искусство речи  - 1 1 

ИТОГО   2 3 5 

Максимально допустимая нагрузка в соответствии с действующими 
правилами и нормами  

37 37 
 

74 
 



 
 

 

Учебный план 10-11 классов универсального профиля вариант 2 (годовая нагрузка на 2 года обучения) 

     
 

Предметные области Учебные предметы 

   

 
 
 

Всего за 
2 года обуче-

ния 
Уровень 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 68 68 136 

Литература  Б 102 102 204 

Иностранные языки 
Иностранный язык (ан-
глийский) 

У 170 170 
340 

Математика и информа-
тика 

Алгебра и начала математиче-
ского анализа 

У 136 136 
272 

Геометрия У 102 102 204 

Вероятность и статистика У 34 34 68 

Информатика Б 34 34 68 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б 68 68 136 

Химия  Б 34 34 68 

Биология  Б 34 34 68 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 68 68 136 

Обществознание У 136 136 272 

География Б 34 34 68 

Физическая культура  Б 102 102 204 

Основы безопасности жизне-
деятельности 

Б 34 34 
68 

 Индивидуальный проект  34 - 
34 

ИТОГО  1190 1156 
 

2346 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 
предметы , курсы по вы-
бору 

Компьютерная графика  34 34 
68 

Практикум решения задач по 
физике 

 34 34 
68 

Искусство речи  - 34 34 

ИТОГО   68 102 170 

Максимально допустимая нагрузка в соответствии с действующими 
правилами и нормами  

1258 1258 
 

2516 
 

 
 
 
 
 



 
 

 

Учебный план 10-11 классов универсального профиля вариант 2 (недельная нагрузка на 2 года обучения) 

     
 

Предметные области Учебные предметы 

   

 
 
 

Всего за 
2 года обуче-

ния 
Уровень 10 класс 11 класс 

Обязательная часть  

Русский язык и литература 
Русский язык  Б 2 2 4 

Литература  Б 3 3 6 

Иностранные языки 
Иностранный язык (ан-
глийский) 

У 5 5 
10 

Математика и информа-
тика 

Алгебра и начала математиче-
ского анализа 

У 4 4 
8 

Геометрия У 3 3 6 

Вероятность и статистика У 1 1 2 

Информатика Б 1 1 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б 2 2 4 

Химия  Б 1 1 2 

Биология  Б 1 1 2 

Общественно-научные 
предметы 

История  Б 2 2 4 

Обществознание У 4 4 8 

География Б 1 1 2 

Физическая культура  Б 3 3 6 

Основы безопасности жизне-
деятельности 

Б 1 1 
 

2 

 Индивидуальный проект  1 - 
 

1 

ИТОГО  35 34 
 

69 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 
предметы , курсы по вы-
бору 

Компьютерная графика  1 1 
2 

Практикум решения задач по 
физике 

 1 1 
2 

Искусство речи  - 1 1 

ИТОГО   2 3 5 

Максимально допустимая нагрузка в соответствии с действующими 
правилами и нормами  

37 37 
 

74 
 

 



 
 

 
 

Учебный план 10-11 классов (годовая нагрузка на 2 года обучения) 

     

Предметные области Учебные предметы 

Индивидуальные учебные планы 

10 класс 
(2022-2023 
уч.г.) 

11 класс 
(2023-2024 
уч.г.) 

2 года обу-
чения 

Обязательная часть 

Русский язык и литература 

Русский язык (у) 105 102 207 

Русский язык (б) 35 34 69 

Литература (у) 175 170 345 

Литература (б) 105 102 207 

Родной язык и родная литература Родной русский язык 35 34 69 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский, у) 210 204 414 

Иностранный язык (английский, б) 105 102 207 

Второй иностранный язык 
(франц./нем.) 

70 68 138 

Общественные науки 

История (у) 140 136 176 

История (б) 70 68 138 

География 35 34 69 

Экономика (у) 70 68 138 

Право (у) 70 68 138 

Экономика/право 35 34 69 

Обществознание 70 68 138 

Математика и информатика 

Математика (у) 210 204 414 

Математика (б) 140 136 176 

Информатика 35 34 69 

Естественные науки 

Физика (у) 175 170 345 

Физика (б) 70 68 138 

Астрономия 35 34 69 

Химия (у) 105 102 207 

Химия (б) 35 34 69 

Биология (у) 105 102 207 

Биология (б) 35 34 69 

Естествознание 105 102 207 

Физическая культура, экология и 
основы безопасности жизнедея-
тельности 

Физическая культура (3 ч.) 105 102 207 

Физическая культура (2 ч.) 70 68 138 

Основы безопасности жизнедеятель-
ности 

35 34 69 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности 

Индивидуальный проект 35 34 69 



 
 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору       
 

 

Учебный план 11 классов на 2023-2024 учебный год (недельная нагрузка) 
 

     
  

Предметные области Учебные предметы 

Индивидуальные учебные планы 

Кол-во Количество 
групп 

Количе-
ство 

учащихся 

Общее 
количе-

ство 
часов на 
парал-
лель 

 недель-
ных учеб-
ных часов 

Обязательная часть   

Русский язык и литература 

Русский язык (у) 3 2 40 6 
Русский язык (б) 1 1 10 1 

Литература (у) 5 1 10 5 

Литература (б) 3 2 40 6 

Родной язык и родная лите-
ратура 

Родной русский язык 1 2 50 
2 

Иностранные языки 

Иностранный язык (английский у) 6 2 25 12 

Иностранный язык (английский б) 3 2 25 6 

Второй иностранный язык 
(франц./нем.) 

2 1 10 
2 

Общественные науки 

История (у) 4 2 20 8 

История (б) 2 1 30 2 

География 1 1 15 1 

Экономика (у) 2 1 10 2 
Право (у) 2 1 30 2 

Обществознание 2 2 50 4 

Математика и информатика 

Математика (у) 6 1 30 6 
Математика (б) 4 1 20 4 

Информатика 1 2 20 2 

Естественные науки 

Физика (у) 5 1 15 5 
Астрономия 1 2 50 2 

Химия (у) 3 1 15 3 
Химия (б) 1 1 0 1 

Биология (у) 3 1 15 3 
Биология (б) 1 1 0 1 
Естествознание 3 2 30 6 

Физическая культура, эколо-
гия и основы безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура (3 ч.) 3 1 15 3 

Физическая культура (2 ч.) 2 2 35 4 

Основы безопасности жизнедея-
тельности 

1 2 50 
2 

Часть, формируемая участниками образовательной деятельности   

Индивидуальный проект 1 2 56 2 



 
 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору       12 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 6-дн. учебной неделе 37 
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